BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG CUM A
1. Bénh cim A la gi?

Cam A con duoc goi 1a (cam mua) la loai bénh nhiém trung duong hé héap cap tinh
do virus cum gay ra. Bénh thuong xuét hién vao muia Pong - Xuan, khi co thé khong
dap umg duoc cac thay d6i cua thoi tiét. Bénh c6 kha nang lay nhiém cao tir ngudi
sang nguoi néu nguoi bénh khong diéu tri som, c6 kha nang gay thanh dai dich va
bién ching ho hap c6 thé gy tir vong.
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2. Co ché lay bénh?

Bénh lay qua duong ho hap do tiép xtc vai vi rat tir nguoi bénh thong qua dich tiét
khi hat hoi, s6 miii trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khoi phat bénh.



3. Déu hi¢u ciia bénh ciim mua la gi?
- St (trén 38 d6) kéo dai 2-3 ngay.

- Pau dau, dau co, mét moi

- Hit hoi, chay nuéc mét, nudc mui.

- Ho (ho khan hoac ho ¢6 dom),

- Dau hong va s6 miii: Chay nude mili, nghet miii, hit xi, dau tai, ngtra va kho co
hong, ho.

- Mot s6 nguoi ¢6 biéu hién ndn, buon non...

- Truong hop ndng: bénh c6 thé dién bién gdy viém phoi, suy ho hap ...va co thé
dan dén tir vong.

4. Bién phap phong bénh

- Tiém vac-xin: Tiém vac-xin ciim hang niam la cdch tét nhit dé phong bénh va
giam nguy co bién chirng ndng.

- Vé sinh ¢4 nhéan:
+ Rura tay thuong xuyén bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

+ Che mi¢ng va mii khi ho hodc hét hoi bang khan gidy hodc khuyu tay,
khong khac nho bira bai.

+ Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng.
- Ning cao sirc dé khang:

+ An udng du chat dinh dudng, tdng cuong vitamin C tir rau qua dé tang
cuong hé mién dich.

+ Nghi ngoi day du, tap thé duc déu dan va gilt am co thé.

- Han ché tiép xic:
+ Han ché tiép xtic gan voi nguoi dang bi cim hodc nghi ngd méc bénh.
+ Tranh dén noi dong nguoi khi dang bi ém.

- V& sinh moi trwong: Thuong xuyén vé sinh, khir trung cdc bé mdt va vit dung
tiép xuc hang ngay, mo civa cho phong 6, I6p hoc thong thodng.

5. Khi ¢6 dau hiéu bénh



« Ne¢u xuat hién cac triéu ching nhu sot, ho, s6 miii, dau dau, mét moi, hay dén
co so'y té dé duogc kham va tu van.

. Khéng tw y mua thube khang virus nhuw Tamiflu khi khéng c6 chi dinh
cua bac si.

Trén déy la bai tuyén truyén phong chong bénh cim A. Mong rang> cac quy thay
¢d, cac bac phu huynh cting cdc em hoc sinh biét cach phong chong bénh tot hon,
bao v¢ stic khoe cho minh va nhitng nguoi xung quanh.
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