
TRUoNG nnAm NoN uY uu'xc

nAr ruytN rnuyrN
NtN HAY rcr0Nc NtN cHo coN Hec rnUdc

cHrIof{c rnirvn LoP t
Thdi AiCm con tr6 chuAn bi bu6c vdo 16p I cfing li hic c5c bgc cha mg c6

r6t ntri6u lo ling. Trong sO AO phni kC iltin n5i lo con kh6 ldm quen v6i m6i

truong m6i, lo con kh6ng theo kip c6c bqn. Vi vQy, nhi6u phg huynh lua chgn

cho tr6 hoc tru6c chucmg trinh lotp l. Tuy nhi6n, cho tr6 hoc tru6c chuong trinh

lop I c6 n6n kh6ng vd t5c hai mang lai ld gi? Sau ddy chirng ta sE cirng tim hi6u

ve van de nay:

1. Thgc tr4ng cho tr6 hgc trufc chuong trinh lop 1

Theo quy dfnh cria B9 Gi6o duc vi Ddo tao, th6ng thudrng khoing thdng 7
rJhing ndm c6c trudng Ti6u hgc sE bit d6u t6 chfc tuy6n sinh, vd tr6 chfnh thfc

budc vdo chuong trinh hgc vdo thring 9. Tuy nhi6n, trong kho6ng thdi gian ndy,

th4m chi ld tru6c d6, thay vi tgo cho con t6m lf thoii m6i, gin gfii trd chuyQn,

hu6ng d6n con tru6c khi budc vdo mQt m6i trudrng m6i, nhiAu bpc php huynh lgi

lya chgn ddng ki cho .on t6. lorp hgc dgc, hgc vi6t, t4p tinh, hodc mdi gia su ,d
kdm ri6ng, cho tr6 hgc tru6c chuong trinh lop l.

Thgc trpng php huynh 1o 15ng cho con di hqc sorn xu6t ph6t tir nhi6u l;i do:

- Ly do dAu ti€n, ld mu6n con lim quen v6i m6i truong mdi. M6i trucmg
IilI

mdm non chu y6u c6c con dugc chim s6c, vui choi, kh6c v6i m6i trudng ti6u

hoc, noi c6c con bit dAu ldm quen v6i vi6c hgc kitin thric vd c6 nAn n6p, ki ludt.

Bu6c vdo l6p l, cdc con b8t dAu cAn tg chdm s6c b6n th6n, tu lOp hon. Vi v6y,

d6 con khdi bd ngd, cho con hgc tru6c chuong trinh lop I ld mQt lua chon cua

c6c bdc phu huynh.

- Thir hai, ld tim ly sg con kh6ng theo kip c6c bgn. Ban dAu chi c6 m6t vdi

trd c6 khA ning titip thu s6m hcrn, hodc mQt vii tr6 hgc tru6c chucrng trinh. Khi

con hoc cing voi cilc ban nhu vfy, cha me lo lEng con kh6 theo kip, d6 n6y sinh

6p luc hoqc tdrn ly ch6n nhn, gdy 6nh hucrng d6n ci qurl trinh hgc tpp sau ndy



cta con. Tt d6, c6c bQc php huynh ngey cirng cho con di hoc tru6c khi bu6c vdo

lorp 1 nhiAu hon.

- Thf ba, si sO top o b4c ti6u hgc thudrng d6ng hon so voi c6c lop mAm

non. Do d6, cha mg cho ring con sE ft dugc quan t6m hcrn. Khi di hoc c6c l6p

tru6c chucrng trinh, lop ft hgc sinh phdn nio giirp cha mg cam th6y y6n tdm vi

con duoc kdm cip ki hcrn.

- Thf tu, ld do 6nh hu&ng cta "trdo luu", "phong triro", khi cha mg th6y

xung quanh minh cdc gia dinh kh6c dAu cho con theo hoc l6p hoc tru6c chucrng

trinh; ho?c mong *16, con c6 diiSm s6 "dgp", llrm "dgp" h6 so, thdnh tich ngay

tu nhirng bu6i dAu crJra qu6 trinh hgc t4p.

- Tht n[m, cfing chiiSm mQt phdn kh6ng nh6, la vi nhi6u phu huynh quri

b{n rQn, kh6ng c6 thoi gian d6 cirng con chuAn bi hdnh trang, tdm ly khi vdo lcrp

1. Cung v6i suy nghi c6c thAy c6 c6 chuyCn m6n su pham sE c6 phuong ph6p t6t

nhSt cho con, n€n cha mg gui gEm con toi c6c l6p hoc tru6c chucrng trinh lap l.
Vdi c6c lf do k6 tr6n, kh6ng kh6 dC hi6u <luqc vi sao ngey cirng nhiAu gia dinh

cho tr6 hoc tru6c chuong trinh lorp 1. Kh6ng chi d nhirng thdnh ph6 l6rn, "xu

hu6ng" ndy dang dAn mo rQng t6i hdu khip c6c khu vr,rc tr6n ci nudc.

2.Tic h4i cria viQc cho tr6 hgc tru6c chuong trinh lop I
Chuong trinh cho hgc sinh lop I dugc tniet t6 c6 khoAng mQt tuAn dAu ti6n

giirp hgc sinh ldm quen v6i nAn n6p, ki ludt trong l6p hgc, nhd trudng, cric thAy

c6 sE t4rc titip chi dqy vd kdm c{p tr6. Titip d6, hgc sinh dugc ldm quen voi thAy

c6, bpn bd, c6c th6i quen trong sinh ho4t, cfrng nhu nQi quy trudng lop. ThAy cO

sE huong din tr6 c6ch sip x6p vd l6y sdch vO, cdch cAm brit, tu th6 ng6i hgc,

cSch tr6 ldi khi dugc moi ph6t bi6u. n6t ty trudmg ti6u hoc nio cfrng s6 day

nhimg k! ning d6, vi vay phu huynh kh6ng n6n lo llng sg con kh6 ldm quen.

D6n tuAn hoc thir hai, hoc sinh dugc ldm quen vdi nhirng n6t vi6t co b6n nhu n6t

khuy6t, n6t m6c...c6u t4o non chfr c6i. Sau hai tuAn ldm quen nhu vfy, c6c em

bit dAu dugc thAy cO gi6i thi6u timg chfr. Dua vdo chucmg trinh day hoc ndy, tr6

co th€ ldm quen ve thich nghi t6t v6i m6i trudng hoc tQp md kh6ng cAn hoc

tru6c chuong trinh.



Cho tr6 hgc trudc chuong trinh lop I ld ph6n khoa hgc, lgi b6t cap hai: Tre

6 tu6i td dq tu6i phtr hqrp nh6t di5 tr6 b6t dAu bu6c vdo l6p t. E6y ld thdi dirim

md c6c ytiu t6 vC thiS lyc, ki rfog, t6m ly cira tr6 sin sdng nh6t dC bu6c vlro mQt

giai dopn ph6t tri6n m6i. ViQc cho tr6 hoc tru6c chuong trinh lop l, khi c6c b6

phOn chfc ndng cta co th6 chua dugc hodn thi€n dAy dir nhu hQ thAn kinh ph6t

triiSn chua todn diQn, hQ th6ng co - khdp, xuong tay cdn y6u, kh6 n6ng chiu dpg
cua thi gi6c khi ph6i tap trung nhin chua dugc bdn, thdi gian tr6 c6 thii t{p trung

vdo thgc hiQn mQt nhiQm vu cu th6 con qu6 ngin,... dA ddn d6n cdng thlng, mQt

m6i, 6nh huong khOng t6t d5n qu6 trinh ph5t tri6n t6m - sinh lf ctra tr6 sau ndy.

BOn cqnh d6, n6u ngudi d4y kh6ng c6 chuyOn m6n ho{c phucrng phdp su pham

phi hqp, a6 ninn thanh ,hfr'rrg th6i quen ho{c n}r0n thric chua dring d tr6. Lirc

ndy, vi6c chinh sria lai cho tr6 khi chinh thric bu6c vdo l6p I sE kh6 khdn hon r6t

nhi6u.

- Tre hgc tru6c, bi6t tru6c n6n khi bu6c vio lop I sc dE chri quan, kh6ng

chf y. C6 th6 thoi gian dAu, tr6 t6 ra vugt trdi hon so v6i cdc bqn, giirp cha me

th6y ycn tdm. Tuy nhi6n, dAn dAn, ff6 sE gi6m h*e thri, kh6ng c6 dQng luc c6

eine. Di6u ndy kh6ng chi 6nh huong d6n su ti6p thu ki6n thtc, md cdn t6c d6ng

kh6ng ttit tdi nhen thirc, S'uy nghi ctia tr6.

- C6c trucmg TiiSu hgc khdng tO chric c6c ki thi tuydn cho hoc sinh khi bu6c

vdo l6p l. Cung v6i d6, viQc tlSnh gi6 ktit qui hoc t6p cfing dang dugc hu6ng tcri

khuy6n khich, d0ng vi€n, tpo himg thir hQc @p cho tr6, kh6ng xem n{ng co, s6.

vi vQy, khdng c6ly do gi do php huynh ph6i lo ngai v6 k6t qu6 hqc t4p tr6n h6

so, md cAn chir trgng h<yn tdi tdml,!,th6i dQ ti6p thu cta con.

- Circ chuycn gia dua ra kh6i niQm "hiQu img ndm thf ba,, - ld hiQn tuQng

cdc tre hgc tru6c chuong trinh lorp I bEt dAu c6 biiSu hi6n giim srit hoc lgc khi
budc viro l6p 3. Nguy6n nh6n ld do 6l6p 3, chuong trinh hgc sE co nhidu dirSm

m6i, md circ trd hoc tru6c chuong trinh lop 1 chua dugc hgc. Nhtmg boi sfin co

tdm ly chir quan, ctng hQ qu6 cira phuong ph6p girlo dpc chua phu hqrp md tr6

kho ldm quen vd ti6p thu. O lop mAm non, gi6o dpc chir ytfu ld cho tre quan s6t

vd thgc hdnh th6ng qua c6c trd choi. Cdn d bpc ti6u hoc, tr6 cAn hoc, nh6 th6ng



qua c5c suy luQn vi tu duy hinh 6nh. Do v6y, viQc cho tr6 hoc tru6c chuong

trinh lap 1 ld hdnh dOng dot chay giai dopn, b6 bu6c trong quy trinh gi6o dgc.

Vdi nhimg lj do k6 tr6n, thay vi qu5 chir trgng trang bi ki6n thric - <lidu md

chdc chEn tr6 sE duo.c hgc khi vdo 16p 1, cha mg n6n chu6n bi cho con t6m ly

thoii m5i, vui v6, t4o h,mg thri cho con ddi vcri m6i trudrng truong hoc. B6n c4nh

d6, cha mg cfing cen hucmg dan tr6 c6ch t.u chrm s6c: tg 6n com, tg thay d6, tr,r

1 1. ! 'ch6i rdng, tg sdp x6p s6ch v6,... hay crich bi6u IQ c6m xric, c6ch bi6u thi y nghi

thdng qua ldi n6i sao cho tr6i chhy, dE hii5u,... Nhin g ki ning ndy ld cgc ki cAn

thi6t khi tr6 vdo lop 1, dugc hinh thenh vd rdn luyQn th6ng qua su phdi hqp cua

gia dinh vi nhd trudng, trong m6t thoi gian kh6ng hC ngin. Thdng qua vi6c rdn

luyQn cho con, cha mg cdn trd n6n gAn gfii, th6n thitit vd hi6u con hon, tr& thenh

nguoi bpn cria con trong ntimg bu6c dAu ti6n tr6n con dudng hgc tQp vd cuQc

song.

3. Chuong trinh gi6o dgc rnArn non.

Trong chuong trinh gi6o dgc mAm non, d d9 tuOi 5-6 tu6i tr6 dd duoc ldm

quen vdi chfi c6i vd sO. Chuong trinh du-o. c sap xtip khoa hoc tri aE O6n kh6 ttr

don gi6n di5n phric tap, phy hgp vdi dac tti6m t6m sinh li ctra tr6. T16 mAm non

5-6 tu6i sE dugc ldm quen v6i c6c chfr c6i vd s6 th6ng qua c6c trd choi, th6ng

qua c6c bdi tQp don gi6n phu hgp v6i k! ndng cria tr6 trong AE tuOi.

C6c tiiSt hgc dugc l6ng gh6p duoi dang hinh thric c5c trd choi da dpng girip

cho tr6 hio himg, h*rg thri tham gia tiiSt hgc mQt c6ch tg nhi6n. C5c ti6t hoc

dugc sip *6p theo trinh tg tir cht c6i aE a€n chfr c6i kh6 giirp trd tu duy logic,

phu hqrp vdi timg giai dopn ph6t triiSn nh4n thirc cria tr6 tpo n6n sg d6ng ntr6t ttr

diu d6n.r6i.

Nhu vQy chuong trinh gi6o dpc mAm non cfrng dd diry img du nhirng ycu

cdu, ti6u chi, chu6n bi tdm thti tOt cho tr6 bu6c vdo lop l.

4. PhU huynh cAn chuAn bi gi cho b6 trufc khi vio I6p f?

Phq huynh cAn pfrOi ti5t h-ry,p v6i cdc giiro v6n mAm non vh tpo nhirng diAu

kiQn t6t ntr6t Ae cdcbe c6 t6m thti t6t tru6c khi vdo lcrp l:



/

* ChuAn bf g6c hgc t4p vi dpng cp hgc tdp cho b6: DO giirp tre himg thri

bu6c vAoviQc hgc, b5 *" .4, trang b! mQt g6c hoc t4p th4t y6n tinh v6i dAy <lfr

kQ s6ch, birt vi6t, tQp v&,...cho tr6. Cfrng c6 th6 de tre tg trang tri goc hoc tdp cta

minh theo sd thich cta b6n thdn. Ngoii ra, cha mg c6 th6 trang tri th6m mOt so

thir hay tranh 6nh, qui d4i cAu, vd mQt sO tt tr kh6c AC mri budc vdo gid hgc b6 sE

ludn vui v6, hrlmg thir vd say mC vdi viQc hgc. Diiiu ndy cho b6 th6y dugc tim

quan trgng cira hgc henh vd b6 s€ ph6i cO gang nhiAu hon. Cha me cAn Iuu y g6c

^ x ,
hgc t4p c6n y6n tinh, dt 6nh s6ng, ft ti6ng 6n vd tr6nh xa c6c thiet bi gi6i trf nhu

ti vi, diQn thopi, ipad,..

* D?y b6 hgc thuqc b6ng chfr c6i: Thpc t6, nhi6u b6 3 tu6i da bat dAu ldm

quen v6i b6ng chfr c6i thrmg hgc theo ki6u nhwos dugc d6n d6u thi nh6. Th6

nhtmg khi tr6 5 tu6i thi bO mg cAn hQ th6ng h6a vd d4y tr6 hgc bing chfr c6i mQt

c6ch nghiCm tirc, c6 bai ban. D,rrg 6p tr6 hoc qu6 nhi6u cht m6t ngiy, m5i ngdy

chi n6n cho tr6 hgc 30 phrit.

* Cho tre hgc cht vi6t: Khi tr6 dd hgc thuQc htit m6t cht thi b6 me hdy cho

tr6 bdt dAu tpp viiSt. Ltc ndy tay bd cfrng tl6 cimg c6p n6n c6 th6 u6n n6t theo y

minh. H6y cho tr6 t4p vitit bing brit chi, bti m9 c6 th6 vi6t m6u ldm chuAn aC Ue

nhin theo tI6 vi6t. Ngoii ra, c6 th6 mua th6m vo t{p vi6t cho tr6 luyQn th6m. Cha

m9 nh6 chinh d6ng ng6i 
"fi.,g 

nhu ciich cAm brit cho tr6 sao cho dirng vi n6u d6

16u khi dE tr0 thenh th6i quen r6t kh6 sria.

* Dec s:ich cho b6 nghe m6i ngdy: D6y cfing ld mQt c6ch day tre hgc cuc

kj hiQu qu6. O lfa tu6i tr6 cfing d6 ph6t Am chu6n, c6 th6 ghi nh6 dugc c6c mAu

chuyQn ngin. ThQm chi mQt sO Ue th6ng minh cdn c6 thi5 dgc dugc mQt sd tu

ctcrn gi6n. Vi vQy, cha mg hey girip tr6 ctng cti vi rdn luyQn th€m k! n[ng dgc.

Cha me n6n mua rrlrirng qry6r, truyQn ngin, nhi6u hinh enh, it chfr, nhidu mdu

sic phu hqrp v6i tr6 nhu truyQn 
"6 

tf"h, truyQn tranh,... Khi dgc sSch cha mg nh6

dgc th4t biiiu cAm, thay d6i giqng vd h6a th6n vdo nh6n vpt nhu vdy s€ lirm tre

nh6 cdu chuyQn l6u hcrn. Ho{c sau m6i lAn kC c6 th6 khuy6n khich tr6 ki5 lai cAu

chuyQn theo trf nhd ctra b6n th6n.



* Ldng ghdp viQc hgc cht vio c6c trd choi: O dO tudi niry, tr6 thulng thfch

choi'hon li ngoi mEt cn5 ae hqc bdi. vi vay khi day tr6 cha m9 c6 th6 cho b6

hgc bing cht c6i qua biri h6t, qua trd choi domino. V6i c6ch hQc md choi, choi

md hgc, tr6 sd r6t thfch vi sE nh6 nhanh bang chfr c6i. DiAu ndy khOng nhimg 6p

dUng voi dpy chir cho b6 mi khi m9 dAy b6 hqc to6n cfrng th6, m9 cfing n6n tim

c6c trd choi, tr6 s6 hgc tQp hiQu qu6 hon. Kh6ng c6 cSch d4y tr6 5 tu6i h9c chfr

ndo 1d hodn h6o. Vi th6, cha mg n6n k6t hqrp nhi6u cdchkhdc nhau. C6 th6 mua

c5c trd choi vA lep gh6p bat g cht c6i cho b6 choi. Ngoii ra, chamg c6 thtS dAy

chfr cho b6 5 tu6i d mgi noi mgi lirc. Mp c6 th6 d6n cht c6i vdi nhi6u mdu sEc

sinh dQng cho b6 hoc hoic khi di ra dudrng thSy bi6n hiQu qu6ng c6o c6 cht c6i

mg c6 the h6i b6 ngay... f6t ci nhimg di6u d6 sE girip tr6 cring c6 vi co th6 dqc

vanh v6ch md mg khdng t6n qu6 nhi6u c6ng sirc di5 dpy b6.

TrCn ddy ld nhirng y ki6n, ph6n tich vd 6c h4i cria viQc cho tr6 hqc tru6c

chucrng trinh lorp l. Hy vgng c6c bQc php huynh co nhirng g6c nhin kh5c hcrn,

sdu hcm uA ,r6n d6 ndy dii c6 dugc lga chgn tdt nh6t cho con em minh.
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