TRUONG MAM NON MY HUNG

BAI TUYEN TRUYEN
NEN HAY KHONG NEN CHO CON HQC TRUGC
CHUONG TRINH LOP 1

Thoi diém con tré chuén bi budc vao 16p 1 cling 1a lac cac bac cha me ¢6
rét nhiéu lo ling. Trong s6 d6 phai ké dén ndi lo con khé lam quen vdi moi
trudng méi, lo con khong theo kip céc ban. Vi véy, nhiéu phu huynh lua chon
cho tré hoc truéc chuong trinh 16p 1. Tuy nhién, cho tré hoc truéc chuong trinh
16p 1 ¢6 nén khéng va tac hai mang lai 1a gi? Sau day chung ta sé& cung tim hiéu
vé van dé nay:

1. Thye trang cho tré hoc truée chwong trinh lop 1

- Theo quy dinh cia B§ Gido duc va Pao tao, théng thuong khoang thang 7

hing niam cac truong Tiéu hoc s& bit dau td chirc tuyén sinh, va tré chinh thic
bude vao chuong trinh hoc vao thang 9. Tuy nhién, trong khoang thoi gian nay,
tham chi 1a truéce do, thay vi tao cho con tdm ly thoai mai, gan giii trd chuyén,
huéng dan con trude khi budc vao mdt méi truong méi, nhidu bac phy huynh lai
lya chon déng ki cho con cac 16p hoc doc, hoc viét, tap tinh, hodic moi gia su vé
kém riéng, cho tré hoc trudc chuong trinh 16p 1.

Thuc trang phu huynh lo ling cho con di hoc sém xuit phat tir nhiéu ly do:

- Ly do dau tién, 1a muén con lam quen v&i moi truong mdi. Moi truong
mam non chu yéu cac con dugc cham séc, vui choi, khac v4i méi trudng tiéu
hoc, noi céc con bit dau lam quen v&i viéc hoc kién thirc va c6 nén nép, ki luat.
Budce vao 16p 1, cac con bat dau can tu chdm séc ban than, tu 1ap hon. Vi vay,
dé con khéi bd ngd, cho con hoc truée chuong trinh 16p 1 1a mét lua chon cua
cac bac phu huynh.

- Thir hai, 1a tdm ly s¢ con khong theo kip céc ban. Ban dau chi ¢4 mot vai
tré c6 kha nang tiép thu sém hon, hodc mot vai tré hoc trude chuong trinh. Khi
con hoc cling vdi cac ban nhu vy, cha me lo léng con kh¢ theo kip, dé nay sinh

ap lyc hodc tdm ly chén nan, gdy anh huong dén ca qua trinh hoc tap sau nay



cua con. Tur d6, cac bac phu huynh ngay cang cho con di hoc trude khi budc vao
16p 1 nhiéu hon.

- Thir ba, si s6 16p & bac tiéu hoc thudng dong hon so véi cac 16p mam
non. Do d6, cha me cho rang con sé& it dwoc quan tdm hon. Khi di hoc céc 16p
trudc chuong trinh, 16p it hoc sinh phéan nao gitip cha me cam thay yén tam vi
con dugc kém cap ki hon.

- Thir tu, 1a do anh hudng cta “trao luu”, “phong trao”, khi cha me thiy
xung quanh minh céc gia dinh khac déu cho con theo hoc 16p hoc trude chuong
trinh; hodc mong muén con cé diém sb “dep”, lam “dep” hd so, thanh tich ngay
tir nhimg budi dau cia qua trinh hoc tap.

- Thtt nim, ciing chiém mét phan khong nhé, 13 vi nhiéu phu huynh qua
ban ron, khong c6 thoi gian dé ciing con chuin bi hanh trang, tdm ly khi vao lop
1. Cing v6i suy nghi cac thdy c6 c6 chuyén mén su pham sé& c6 phuong phap tét
nhét cho con, nén cha me guri gim con t6i céc 16p hoc trude chuong trinh 16p 1.
Véi cac 1y do ké trén, khong kho dé hiéu duge vi sao ngay cang nhiéu gia dinh
cho tré hoc trudc chuong trinh 16p 1. Khéng chi & nhitng thanh phé 16n, “xu
huéng” ndy dang dan mé rong t6i hiu khip cac khu vuc trén ca nuéc.

2. Tac hai cia viéc cho t;é hoc trwéc chwong trinh lép 1

Chuong trinh cho hoc sinh 16p 1 dugce thiét ké ¢ khoang mét tuan dau tién
gitip hoc sinh 1am quen véi nén nép, ki luit trong 16p hoc, nha trudng, céac thay
co s& truc tiép chi day va kém cap tré. Tiép d6, hoc sinh duge lam quen véi thay
cb, ban be, céc thoéi quen trong sinh hoat, cling nhu ndi quy truomg 16p. Thay ¢
s& hudéng dan tré cach sip xép va ldy sach vé, cach cAm but, tu thé ngdi hoc,
cach tra 11 khi dugc moi phat biéu. Bat ky truong tiéu hoc nao cling s€ day
nhimg k§ néng do, vi vy phu huynh khong nén lo ling s¢ con khé lam quen.
Dén tuan hoc thit hai, hoc sinh dugc 1am quen véi nhimg nét viét co ban nhu nét
khuyét, nét moéc...cau tao nén chir cai. Sau hai tudn lam quen nhu vay, céc em
bit dau duge thay co gidi thiéu timg chit. Dya vao chuong trinh day hoc nay, tré
c6 thé 1am quen va thich nghi t6t véi méi trudong hoc tdp ma khong can hoc

trude chuong trinh.



Cho tré hoc truéc chuong trinh 16p 1 1a phan khoa hoc, lgi bat cap hai: Tré
6 tuoi la 6 tudi phit hop nhét dé tré bt déu bude vao 16p 1. Pay 1a thoi diém
ma céc yéu té vé thé luc, ki nang, tdm ly cla tré sdn sang nhit dé buéc vao mot
giai doan phét trién méi. Viée cho tré hoc truéc chuong trinh 16p 1, khi cac bd
phén chirc néng cia co thé chua dugc hoan thién diy dia nhu hé than kinh phét
trién chua toan dién, hé théng co - khép, xuong tay con yéu, kha nang chiu dung
cua thi gidc khi phai tap trung nhin chua dugc bén, thoi gian tré c6 thé tap trung
vao thuc hién mot nhiém vu cu thé con qua ngén,... dé dan dén cang théng, mét
moi, anh huéng khong tot dén qué trinh phat trién tdm - sinh ly cta tré sau nay.
Bén canh d6, néu nguoi day khéng c6 chuyén mén hodc phuong phép sur pham
phu hop, dé hinh thanh nhimg théi quen hodc nhén thirc chua dung & tré. Luc
nay, viéc chinh stra lai cho tré khi chinh thitc budc vao 16p 1 s& khé khin hon rat
nhiéu.

- Tré hoc trudce, biét trude nén khi bude vao 16p 1 s& dé chu quan, khong
chti y. C6 thé thoi gian dau, tré to ra vugt troi hon so véi cac ban, giup cha me
thdy yén tdm. Tuy nhién, dan din, tré s& giam himg thi, khéng cé dong luc cb
ging. Diéu nay khéng chi anh huéng dén su tiép thu kién thirc, ma con tac dong
khong tét t6i nhén thirc, Suy nghi cua tré.

- C4c truong Tiéu hoc khéng t6 chirc cac ki thi tuyén cho hoc sinh khi buéc
vao 16p 1. Cung véi d6, viée dénh gia két qua hoc tap cling dang dugc hudng téi
khuyén khich, dong vién, tao hung thu hoc tap cho tré, khéng xem ning con sé.
Vi véy, khong ¢6 ly do gi dé phu huynh phai lo ngai vé két qua hoc tap trén hd
s0, ma can chu trong hon t6i tdm ly, théi d6 tiép thu cua con.

- Céc chuyén gia dua ra khai niém “hiéu tng nim tht ba” - 1a hién tugng
cdc tré hoc truéc chuong trinh 16p 1 bat dau c6 biéu hién giam sat hoc luc khi
budc vao 16p 3. Nguyén nhén la do & 16p 3, chuong trinh hoc s& ¢6 nhidu diém
mdi, ma céc tré hoc trude chuong trinh 16p 1 chua duge hoc. Nhung béi sin c6
tam ly chu quan, cling hé qua cta phuong phap gido duc chua phu hop ma tré
kho 1am quen va tiép thu. O 16p mam non, gido duc chu yéu 1a cho tré quan sat

va thuc hanh théng qua cdc tro choi. Con & bac tiéu hoc, tré can hoc, nhé thong
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qua cac suy luan va tu duy hinh anh. Do vdy, viéc cho tré hoc trudc chuong
trinh 16p 1 12 hanh dong @6t chéay giai doan, bo budce trong quy trinh gido duc.

Véi nhimg ly do ké trén, thay vi qua chu trong trang bi kién thirc - diéu ma
chic chin tré s& duoc hoc khi vao 16p 1, cha me nén chuén bi cho con tim ly
thoai mai, vui vé, tao himg thi cho con dbi véi méi truong truong hoc. Bén canh
do, cha me cling can huéng dan tré cach tu cham séc: tu an com, tu thay dd, tu
chai ring, tu sip xép sach va,... hay cach biéu 16 cam xic, cach biéu thi y nghi
thong qua 1&i néi sao cho tréi chay, dé hiéu,... Nhimg ki ning nay la cuc ki can
thiét khi tré vao 16p 1, duoc hinh thanh va rén luyén théng qua su phéi hop cua
gia dinh va nha trudng, trong mot thoi gian khong hé ngén. Théng qua viéc rén
luyén cho con, cha me con tré nén gan giii, than thiét va hidu con hon, tré thanh
ngudi ban cua con trong nhitng budc dau tién trén con duong hoc tap va cudc
song.

3. Chuong trinh gido duc mam non.

Trong chuong trinh gido duc mam non, & do tudi 5-6 tudi tré da duoc lam
quen véi chir cai va s6. Chuong trinh duoc sip xép khoa hoc tir d& dén kho tir
don gian dén phuc tap, phu hop véi dac diém tdm sinh li cua tré. Tré mam non
5-6 tudi s& dugc 1am quen véi cac chir cai va sé thong qua cac tro choi, théng
qua cac bai tap don gian phu hgp véi k¥ ning cua tré trong do tudi.

Céc tiét hoc duoc 16ng ghép dudi dang hinh thirc céc trd choi da dang gitip
cho tré hao hing, hing thu tham gia tiét hoc mét cach tu nhién. Céc tiét hoc
dugc sdp xép theo trinh tur tir chir cai d& dén chit cai khé giup tré tu duy logic,
phu hop véi timg giai doan phét trién nhén thirc cta tré tao nén su dong nhét tir
dau dén cudi.

Nhu vay chuong trinh gido duc mam non cling da dap ung du nhiing yéu
cAu, tiéu chi, chuin bi tdm thé tét cho tré budc vao lop 1.

4. Phu huynh can chuén bi gi cho bé trwée khi vao 16p 12

Phy huynh can phdi két hop véi cac gido vén mam non va tao nhitng diéu

kién t6t nhat dé cac bé c6 tam thé tét trude khi vao 16p 1:



* Chuan bi géc hoc tép va dung cu hoc tép cho bé: Dé gitp tré hing thu
bude vao viéc hoc, bd me can trang bi mét gbe hoc tap that yén tinh véi day du
ké sach, but viét, tap v@,...cho tré. Ciing co thé dé tré tu trang tri géc hoc tap cua
minh theo sé thich cia ban than. Ngoai ra, cha me c6 thé trang tri thém mét sb
thur hay tranh anh, qua dai cau, va mdt sd thir khac dé khi buée vao gio hoc bé sé
ludn vui vé, himg tht va say mé véi viéc hoc. Diéu nay cho bé thdy duoc tam
quan trong ctia hoc hanh va bé s& phai c¢b géng nhiéu hon. Cha me can luu y goc
hoc tép can yén tinh, di anh sang, it tiéng dn va tranh xa céc thiét bi giai tri nhu
ti vi, dién thoai, ipad,..

* Day bé hoc thudc bang chir cai: Thuc té, nhidu bé 3 tudi da bét dau lam
quen v&i bang chit cai nhung hoc theo kiéu nhwos duge dén dau thi nhé. Thé
nhung khi tré 5 tudi thi bé me cén hé théng hoa va day tré hoc bang chir cai mét
céch nghiém tuc, c6 bai ban. Pimg ép tré hoc qua nhiu chir mot ngay, mdi ngay
chi nén cho tré hoc 30 phaut.

* Cho tré hoc chir viét: Khi tré da hoc thudc hét mit chit thi bd me hay cho
tré bat dau tap viét. Luc nay tay bé ciing da clmg cép nén c6 thé udn nét theo y
minh. Hay cho tré tap viét bing but chi, b6 me c6 thé viét miu 1am chuén dé bé
nhin theo dé viét. Ngoai ra, c6 thé mua thém vo tap viét cho tré luyén thém. Cha
me nhé chinh dang ngdi ciing nhu cach c¢am but cho tré sao cho dung vi néu dé
lau khi d tro thanh théi quen rét khoé stra.

* Poc sach cho bé nghe mdi ngay: Pay ciing 1a mét cach day tré hoc cuc
ky hiéu qua. O Itra tudi tré cling dd phét 4m chuén, c6 thé ghi nhé duoc cac mau
chuyén ngén. Tham chi mot sé bé thong minh con cé thé doc dugc mot sb tir
don gian. Vi vay, cha me hay gitp tré ciing ¢6 va rén luyén thém k§ nang doc.
Cha me nén mua nhiing quyén truyén ngin, nhiéu hinh anh, it chit, nhidu mau
sac phit hop véi tré nhu truyén cd tich, truyén tranh,... Khi doc sach cha me nhd
doc thét biéu cam, thay ddi giong va hoa than vao nhan vat nhu vay sé lam tré
nhé cau chuyén 1au hon. Hodc sau mdi 1an ké c6 thé khuyén khich tré ké lai cau

chuyén theo tri nhé cia ban than.



* Ldng ghép viéc hoc chit vao cac trd choi: O d tudi nay, tré thuong thich
choi hon la ng6i mot chd dé hoc bai. Vi vay khi day tré cha me c6 thé cho bé
hoc bang chif cai qua bai hat, qua trd choi domino. Véi cach hoc ma choi, choi
ma hoc, tré s& rat thich va s& nhé nhanh bang chir cai. Piéu nay khong nhimg 4p
dung véi day chir cho bé ma khi me day bé hoc toan cling thé, me ciing nén tim
céc tro choi, tré sé& hoc tp hiéu qua hon. Khéng cé céach day treé 5 tubi hoc chir
nao 14 hoan hao. Vi thé, cha me nén két hop nhiéu cach khac nhau. C6 thé mua
céc tro choi vé 14p ghép bang chit céi cho bé choi. Ngoai ra, cha me ¢6 thé day
chit cho bé 5 tudi & moi noi moi lac. Me ¢6 thé dan chir cai véi nhidu mau sic
sinh dong cho bé hoc hoac khi di ra duong thay bién hiéu quang cdo c6 chir cai
me c6 thé hoi bé ngay... T4t ca nhitng diéu d6 s& giup tré cing b va c6 thé doc
vanh vach ma me khéng tén qua nhiéu cong strc dé day bé.

Trén day la nhiing y kién, phan tich vé tic hai ctia viéc cho tré hoc trudc
chuong trinh 16p 1. Hy vong céc bac phu huynh c6 nhiing géc nhin khac hon,
sau hon vé van dé nay dé c6 dugc lua chon tdt nhat cho con em minh.
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