	TRƯỜNG MẦM NON MỸ HƯNG
Tổ mẫu giáo
	




SINH HOẠT CHUYÊN MÔN THEO HƯỚNG NGHIÊN CỨU BÀI HỌC
Lĩnh vực giáo dục phát triển thể chất
Đề tài: Vận động cơ bản: Ném xa bằng một tay
Ôn vận động: Đi trên ghế thể dục đầu đội túi cát
Đối tượng: Trẻ 5 – 6 tuổi 
Người thực hiện: Đặng Thị Hồng Ngân
Lớp: 5 - 6 tuổi D

a. Mục đích – Yêu cầu:
- MT3: Trẻ không làm rơi vật đang đội trên đầu khi đi trên ghế thể dục.
* Kiến thức:
- Trẻ biết tên vận động.
- Trẻ biết thực hiện đúng vận động.
- Trẻ biết tập các động tác theo nhịp bài hát.
- Biết phối hợp nhịp nhàng khi đi trên ghế thể dục (Qua cầu).
* Kỹ năng:
- Rèn kỹ năng phối hợp tay, mắt.
- Rèn kỹ năng quan sát, chú ý và ghi nhớ có chủ định.
- Rèn kỹ năng ném xa bằng 1 tay và định hướng không gian khi thực hiện bài tập.
* Thái độ:
- Trẻ hứng thú và tích cực tham gia luyện tập cùng cô.
- Trẻ có ý thức tổ chức kỷ luật, tinh thần thi đua, hợp tác với bạn.
- Giáo dục trẻ yêu thương, đoàn kết với các thành viên trong gia đình.
b. Chuẩn bị:
+ Đồ dùng của cô:
- Gậy, xắc xô, vạch chuẩn, túi cát.
- Nhạc bài: “Cả nhà thương nhau”, “Bé khỏe bé ngoan”, “Cho con”.
+ Đồ dùng của trẻ:
- Túi cát, bóng vải, …
- Ghế thể dục.
c. Hướng dẫn thực hiện:
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức, gây hứng thú:
- Cô giáo: Các bạn ơi! Các bạn đang làm gì mà đông vui thế? (Trẻ: Chúng tôi đang tập luyện để tham gia hội thi “Gia đình vui khỏe)
- Cô giáo: Ôi thích thế! Các bạn có thể cho cô tham gia cùng với được không? (Trẻ: Con đồng ý)
- Trẻ: Con còn muốn có nhiều người tham gia nữa!
- Cô: Bây giờ chúng mình cùng gọi mọi người đi tham gia hội thi nào! 
- Xin chào mừng tất cả các bạn đến với hội thi “Gia đình vui khỏe” ngày hôm nay! 
Trong hội thi ngày hôm nay ban giám khảo đó là các cô giáo trong hội đồng sư phạm nhà trường đề nghị chúng ta nhiệt liệt chào mừng!
- Và thành phần không thể thiếu trong hội thi đó là sự tham gia của hai đội chơi vô cùng năng động và tài năng đền từ các gia đình. Xin được giới thiệu Gia đình Hạnh phúc và Gia đình Yêu thương. Đồng hành với hội thi ngày hôm này còn có cô với vai trò là người dẫn chương trình xuyên suốt hội thi.
- Hôm nay đến với hội thi các gia đình đã mang đến đây điều gì? 
 => À đúng rồi sức khỏe rất là quan trọng đối với mỗi chúng ta vì vậy chúng mình phải ăn uống điều độ và tập luyện thể dục thể thao thường xuyên để có cơ thể khỏe mạnh, sức đề kháng cao. Chúng mình có nhớ không nào! 
- Đến với hội thi này có các thành viên nào trong hai đội hãy thể hiện sức mạnh của mình?  (Khỏe! Khỏe! Khỏe!)
- Bên cạnh sức khỏe tốt, hai gia đình còn mang đến hội thi tình thần gì? (Đoàn kết - tự tin - chiến thắng)
2. Nội dung:
* Hoạt động 1: Khởi động
- Chúng mình đã sẵn sàng lên đường tham gia hội thi chưa? 
- Trên đường đi các thành viên trong 2 gia đình chú ý nghe hiệu lệnh của ban tổ chức để cùng đến cho kịp giờ nhé!
- Cô cho trẻ đi các kiểu: Đi thường, đi mũi chân, đi thường, đi gót chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường, về 4 hàng theo nhạc bài hát “Cả nhà thương nhau”.
* Hoạt động 2: Trọng động
Hai gia đình thân mến hội thi của chúng ta sẽ trải qua rất nhiều phần thi vô cùng thử thách và hấp dẫn dành cho 2 gia đình được trải dài trong suốt hội thi đấy!
- Hội thi của chúng ra gồm các phần: 
+ Gia đình vui khỏe.
+ Gia đình tài năng.
- Không để 2 đội phải chờ lâu ngay bây giờ chúng ta bước vào phần thi thứ nhất mang tên “Gia đình vui khỏe”
+ Bài tập phát triển chung:
Phần 1: Gia đình vui khỏe. (Tập theo lời bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
- Động tác 1: Tay: Đưa hai tay ra phía trước, sau
+ Đứng thẳng, hai chân ngang vai.
+ Đưa 2 tay thẳng lên cao quá đầu.
+ Đưa hai tay ra phía trước, cao ngang vai.
+ Đưa 2 tay ra phía sau.
+ Đứng thẳng, 2 tay thả xuôi theo người.
- Động tác 2: Bụng
+ Đứng 2 chân dang rộng bằng vai, hai tay giơ cao quá đầu.
+ Cúi xuống, 2 chân thẳng, 2 tay chạm đất.
+ Đứng lên, hi tay giơ cao.
+ Đứng thẳng, hai tay xuôi theo người.
- Động tác 3: Chân: Đưa chân ra các phía
+ Đứng thẳng, hai tay chống hông.
+ Một chân làm trụ, chân kia đưa lên phía trước.
+ Đưa chân về phía sau, đưa chân sang ngang.
+ Đưa chân về vị trí ban đầu, đổi chân làm trụ, tập tiếp.
- Động tác 4: Bật: Bật tách, chụm chân.
+ Đứng thẳng, hai tay chống hông.
+ Bật chụm, tách chân. 
Phần 2: Gia tài năng
Trong phần thi này 2 gia đình cùng vượt qua một thử thách đó là “Ném xa bằng một tay”.
+ Vận động cơ bản: Ném xa bằng 1 tay. 
+ Để thực hiện tốt thử thách này hai gia đình chú ý quan sát cô thực hiện nhé!
+ Cô lầm mẫu lần 1: Không phân tích động tác
+ Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa thực hiện vừa phân tích: Cô đi từ đầu hàng đến sát vạch chuẩn, cô cúi người cầm túi cát. Khi có hiệu lệnh chuẩn bị cô đứng sát vạch chuẩn chân trước chân sau, tay cầm “túi cát” cùng phía với chân sau, Khi có hiệu lệnh “ném” cô cầm túi cát đưa từ trước, xuống dưới, lên cao và ném túi cát đi xa ở điểm tay đưa cao nhất. Sau đó, cô nhặt túi cát để vào rổ rồi đi về cuối hàng.
- Cô vừa thực hiện vận động gì?
- Mời 2 thành viên của hai gia đình lên thực hiện.

- Trẻ nhận xét.
- Hai thành viên trong 2 gia đình đã thực hiện rất tốt. Bây giở cô muốn tất cả các thành viên trong gia đình đều được thực hiện. Chúng mình có sẵn sàng không?
- Nào! Cô mời hai thành viên đầu tiên nào… Các thành viên tiếp theo nào…!
 (Cô quan sát, sửa sai cho trẻ)
 - Các thành viên trong hai gia đình đã thực hiện rất tốt rồi! Bây giờ chúng mình sẽ thực hiện lần nữa cho tốt hơn nhé!
- Lần 2: Lần này, cô sẽ hô hiệu lệnh nhanh hơn, các thành viên trong hai gia đình phải chú ý, cố gắng thể hiện hết tài năng của mình, dùng sức mạnh của tay để ném túi cát đi xa hơn.  
+ Hai gia đình đã sẵn sàng chưa?
+ Ném xa bằng một tay lần thứ 2 chính thức được bắt đầu.
+ Chúng mình vừa thực hiện vận động gì vậy?
- Hai gia đình trả lời câu hỏi rất xuất sắc và ném xa 1 tay bằng túi cát rất giỏi rồi. Cô có một món quà giành tặng cho hai gia đình.
- Các con có biết đây là gì không?
- Thế các con đã được chơi trò chơi gì với những quả bóng này!
- Hôm nay, chúng mình cùng dùng những quả bóng này để ném đi thật xa nhé!
- Lần 3: Cho trẻ trải nghiệm bằng bóng vải.
- Hỏi trẻ để trẻ nêu nhận xét của trẻ khi được ném xa bằng 2 loại đồ dùng trên:
+ Các thành viên trong gia đình vừa được ném xa bằng những loại đồ dùng gì?
+ Khi được ném xa bằng những loại đồ dùng, đồ chơi đó các bạn có cảm nhận như thế nào? 
=> Cô khái quát lại sau khi trẻ nêu cảm nhận.
Đúng rồi! Túi cát nặng hơn còn quả bóng nhẹ hơn nên khi ném quả bóng ném được xa hơn.
Xin chúc mừng 2 gia đình đã hoàn thành thật tốt hội thi. Bây giờ chúng mình lên đường về nhà thôi nào?
+ Ôn: Đi trên ghế thể dục.
Hai gia đình ơi! Để mang được số gạo về được nhà chúng mình phải đi qua một cây cầu bắc qua sông. Cây cầu này rất là nhỏ và cao đấy! Vì vậy, chúng mình phải đi như thế nào để không bị ngã?
- Bạn nói có đúng không các con? 
[bookmark: _GoBack]=> Đúng rồi đấy! Khi đi qua cầu hai gia đình cần chú ý mắt chúng mình phải nhìn vào đầu cầu kia, tay chống hông. Một chân cô đặt trên ghế thu chân kia đặt sát cạnh chân trước, rồi tiếp tục bước đi đến hết đầu ghế kia dừng 1 – 2 giây rồi bước xuống. Khi đi đầu không cúi, người giữ thăng bằng. Các bạn nhớ chưa nào? 
- Cho trẻ đi.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
- Về đến nhà rồi 2 gia đình cảm thấy như thế nào?
- Và bây giờ chúng mình cùng thả lỏng thư giãn sau một hội thi đầy khó khăn thử thách nào?
- Trẻ thả lỏng thư dãn trên nền nhạc bài hát “Cho con”

- Các con cảm thấy cơ thể của mình có thoải mái không?
3. Kết thúc: 
- Cô nhận xét, khen trẻ.
=> Đồng hành với hai gia đình ngày hôm nay tôi thấy các thành viên trong gia đình rất giỏi và tài năng, đã chinh phục được rất nhiều thử thách đến từ phía ban tổ chức và quan trọng hơn các con đã vượt được qua một thử thách rất khó đó là thử thách gì? 
- Quan trọng hơn, thông qua hội thi ban tổ chức nhận thấy được sự hợp tác, đoàn kết, khéo léo của các thành viên trong gia đình. Và đây chính là thông điệp thông điệp mà hội thi muốn gửi gắm tới tất cả mọi người “Hãy yêu thương, chia sẻ và đoàn kết để chiến thắng”
	
Trẻ trả lời.


Trẻ trả lời.




Trẻ lắng nghe.

Trẻ vỗ tay.








Trẻ trả lời.







Trẻ trả lời.



Trẻ trả lời.

Trẻ đi theo hiệu lệnh.





Trẻ lắng nghe.








Trẻ tập.






















Trẻ lắng nghe.




Trẻ quan sát.
Trẻ lắng nghe và quan sát.





Trẻ trả lời.
Hai trẻ lên thực hiện.
Trẻ nhận xét.
Trẻ trả lời.


Trẻ ném lần 1, lần lượt trẻ lên ném.

Trẻ lắng nghe


Trẻ lắng nghe.



Trẻ trả lời.
Trẻ ném.

Trẻ trả lời.


Trẻ trả lời.
Trẻ trả lời.

Trẻ lắng nghe.

Trẻ ném bóng vải.


Trẻ trả lời.

Trẻ trả lời.

Trẻ lắng nghe.





Trẻ lắng nghe và trả lời.


Trẻ trả lời.
Trẻ lắng nghe.





Trẻ đi.

Trẻ trả lời.


Trẻ thả lỏng, thư dãn.
Trẻ trả lời.


Trẻ lắng nghe và trả lời.



Trẻ lắng nghe.







	
BAM GIÁM HIỆU
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Người thực hiện
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