BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH PAU MAT PO

Hién nay, bénh dau mét d6 dang c6 xu hudng gia tang va dé 1y lan trong cong
ddng, dic biét tai truong hoc, noi tép trung dong nguoi. Vi vay, viéc chii dong
phong chdng bénh dau mét do 14 rét cin thit dé bao vé strc khoe cho ban than,
gia dinh va cong dong.

1. Bénh dau mit d6 1a gi?

Pau mit d6 hay con goi 1a viém két mac, 1a bénh thuong gip & mét do vi rat, vi
khuén hoic di tmg gay nén. Bénh c6 thé xuit hién & moi ltra tudi va rit dé lay
lan qua tiép xuc truc tiép.

2. Dau hiéu nhén biét bénh dau mit dé
Ngudi mac bénh thudng cé cac bidu hién nhu:
. Mit dd, com va ngua mit.
« Chay nudc mit nhidu, c6 ghén & mét.
« Mi mit sung nhe, khé m& mét vao budi sang.
« (o6 cam giac dau rat, kho chiu khi nhin anh sang.
« M0t sb truong hop cb th'é kém theo s6t nhe, dau hong hodc ndi hach.
3. Prong lay truyén ciia bénh
Bénh dau mit dé 14y lan rat nhanh qua:
o Dung chung khan mit, chiu rira, thuéc nho mét,_;
« Tiép xtc véi dich tiét tir mét ngudi bénh.
« Cham tay vao mit sau khi cAm nim dd vt c6 chtra vi rt.
o MO0i truong dong nguoi, vé sinh kém.
4. Cac bién phap phong chong bénh dau mit dé

Dé phong tranh bénh dau mét d6, mdi ngudi can thuce hién t6t cac bién phap
sau:

« Thuéng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach.

« Khong dui tay 1én mit.



Khéng dung chung khin mit, gdi, thuéc nhé mét véi nguoi khéac.
Giit gin vé sinh c4 nhan va méi trudng sdng sach sé.

Vé sinh d6 dung hoc tap, dd choi cua tré thuong xuyén.

Peo khéu trang khi tiép xtic véi nguoi bénh.

Bo sung diy du dinh dudng, ubng nhiéu nuéc dé ting strc dé khang.

5. Khi bi dau mét d6 can lam gi?

Nghi hoc, nghi lam dé tranh 13y lan cho ngudi khéc.
Dén co sd y té dé duoc kham va huéng dan diéu tri ding cach.

Khong tu y dung thudc, dic biét 1a thudc nhé mit co chira khang sinh
hoac corticoid khi chua cé chi dinh cta béc si.

V¢ sinh mat bang nudéc mudi sinh ly theo hudng dan cuia nhan vién y té.

Kinh mong quy phu huynh, gido vién va cac em hoc sinh nang cao y thirc phong
chdng bénh dau mét do, thuc hién tbt cac bién phap vé sinh c4 nhan dé bao vé
strc khée cho ban than va céng dong.

My Loc, ngay 15 thang 11 nam 2025
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