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Vdo mira d6ng, thdi titit chuy6n lpnh ld di6u kiQn thuQn lqi de nhi6u bQnh vC

dulng h6 h6p ph6t tri6n, d6c biet d6i v6i tr6 -Am non vd tr6 nh6 do sric dC

kh6ng cria tr6 cdn y6u. Vi vfy, vi6c chdm s6c vd phdng ch6ng r6t cho tr6 ld vO

cirng can tnitit nhim d6m b6o sric kh6e vd giirp tr6 ph6t tri6n t6t.

1. Tic h4i cfra thli ti6t t4nh O5i vfi trd

Khi thdi ti6t qu5 l?nh, trd rdtd6 m8c c6c bQnh nhu:

. C6m lanh, s6t, ho.

. Vi6m hqng, vi6m ph6 quan, vi6m ph6i.

. Hen suySn vd c6c benh ve ducmg hO hdp.

. Nrit n6 da, kh6 m6i, cu6c tay chdn.

N6u kh6ng dugc chim s6c dring c6ch, benh c6 th6 6nh hucrng dtin sric kh6e vir
sg ph5t tri6n cira tr6.

2. C6c biQn phip phdng ch5ng r6t cho tr6

Oe Uao vQ silc kh6e cho tr6 trong mta lpnh, php huynh vd gi6o vi6n cAn luu y:

Giir 6m co th6 cho tr6
J

. Cho tr6 m{c quan 6o dri 6m, pht hgp v6i thoi ti5t.

^.- I. Git dm cdc vi tri quan trgng nhu c6, nggc, birn ch6n, bdn tay vd ddu.

. Kh6ng cho tr6 mdc qu6 nhi6u quAn 6o gdy bi b6ch, kho vfn dQng.

Dim bio ch6 tIQ dinh dudng

. Cho tr6 5n uiS.rg clt ch6t, tdng cucmg rau xanh, trdi clty vd c6c thr,rc ph6m

giiu vitamin.

. Cho tr6 u5ng dfi nu6c 6m m5i ngey.

. Khuy6n khich tr6 5n thric 6n n6ng, tranh d6 6n lanh.

Giir vQ sinh c5 nhin vir m6i trulng

. Thmcho tr6 bing nudc 6m,thmn<ri kin gi6.

. Gifi 16p hgc, phdng ngri s4ch sE vd th6ng tho6ng.



. Rria tay thulng xuycn bdng xd phdng d6 phong tr6nh benh truyAn nhi5m.

Theo ddi stfrc kh6e cfra tr6

. HAn chti cho trb rangodi khi trdi qu6 14nh hoflc c6 gi6 manh.

. Khi tr6 c6 d6u hiQu s5t, ho, kh6 thd cAn dua tr6 d6n co s6 y tc dc dugc
kh6m vd diAu tri kip thoi.

3. Ph5i hgp gifra gia tlinh vir nhh trudng

Di5 c6ng t6c phdng ch6ng rdt cho tr6 dpt hiQu qua t6t, riltmong quy phu huynh
phOi hgp chpt ch6 v6i nhd trucmg:

. Theo d6i tinh trqng sric kh6e cria tr6 m5i ngdy.

. Chu6n bi dAy dtr quAn 5o 6mcho tr6 khi d6n lop.

. Th6ng b6o cho gi6o vi6n khi tr6 c6 bi6u hi6n m6t m6i ho{c mdc bQnh.

ChIm s6c vd b6o vQ sirc kh6e cho tr6 trong mira lanh ld tr6ch nhi6m cta gia
dinh, nhd trudrng vd toan xE hQi. Hy vgng ring vdi su quan t6m vd ph6i hgrp tich
cuc cta quy phu huynh, cdcbe sE 1u6n kh6e mpnh, vui tuoi vd hgc tpp tdt.
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