BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG RET CHO TRE

Vio mua dong, thoi tiét chuyén lanh 1a diéu kién thuén loi dé nhidu bénh vé
duong ho hap phét trién, dic biét d6i véi tré mam non va tré nhé do strc dé
khang ctia tré con yéu. Vi vdy, viéc cham séc va phong chdng rét cho tré 1a vo
cling can thiét nham dam bao strc khde va gitip tré phat trién tét.

1. Tac hai ciia thoi tiét lanh d6i véi tré
Khi thoi tiét qué lanh, tré rat d& mic cac bénh nhu:
o Cam lanh, s6t, ho. |
« Viém hong, viém phé quén, viém phéi.
« Hen suyén va cac bénh vé duong hd hép.
o Nut né da, khé méi, cudc tay chan.

Néu khong dugc cham s6c dung cach, bénh c6 thé anh hudng dén sirc khoe va
su phat trién cua tré.

2. Cic bién phap phong chong rét cho tré
Pé bao vé sirc khoe cho tré trong mua lanh, phu huynh va gido vién can luu y:
Giit 4m co thé cho tré
« Cho tré mic quin 4o du 4m, phu hop véi thoi tiét.
« Giit 4m cac vi tri quan trong nhu cb, nguc, ban chan, ban tay va dau.
« Khong cho tré mic quéa nhiéu quan 4o gay bi bach, kho van dong.
Pam bio ché @9 dinh dudng

o Cho tré @n udng du chat, tdng cudong rau xanh, trai cdy va cac thuc pham
giau vitamin.

« Cho tré ubng da nuéc 4m mdi ngay.

« Khuyén khich tré an thirc 3n néng, tranh db an lanh.
Giir vé sinh ca nhan va méi truong

« Tém cho tré bang nuéc 4m, tim noi kin gié.

 Gitr 16p hoc, phong ngu sach s€ va thong thoang.



+ Rura tay thuong xuyén bang xa phong dé phong tranh bénh truyén nhiém.
Theo dai sirc khoe cia tré
« Han ché cho tré ra ngoai khi troi qua lanh hodc c6 gié manh.

o Khi tré c6 dau hiu sdt, ho, khé thé can dua tré dén co so y té dé duogc
kham va diéu tri kip thoi.

3. Phoi hop giira gia dinh va nha truong

Dé cong tac phong chdng rét cho tré dat hiéu qua tét, rat mong quy phu huynh
phdi hop chit ché véi nha truong:

« Theo dbi tinh trang strc khoe cuia tré moi ngay.
« Chuan bj diy du quan 4o 4m cho tré khi dén 16p.
« Thdng béo cho gi4o vién khi tré c6 biéu hién mét méi hodic méc bénh.

Chim séc va bao vé strc khoe cho tré trong mua lanh 1a trach nhiém cta gia
dinh, nha trudng va toan xa hoi. Hy vong rang véi sy quan tAm va phdi hop tich
cyuc ctia quy phu huynh, céc bé s& luén khde manh, vui tuoi va hoc tép tot.

My Léc, ngay 23 thang 11 nam 2025
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