BAI TUYEN TRUYEN CACH PHONG CHONG BENH THUY
PAU TRONG TRUONG MAM NON
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Hién nay bénh thity dau bat ddu xuét hién va ngay cang ting nhanh tai cac
khu vye dén cu dong dic, nha tré, miu gido, truong hoc ... P& chi dong
phong tranh bénh trudng Mam non M§ Hung tuyén truyén céc bac phu huynh
hoc sinh trong trudng c6 thém kién thuc, k¥ nang phong tranh bénh thity dau cho
con em minh, cho ban than va ngudi than trong gia dinh biét duoc nhitng diu
hi€u va nguyén nhan gy bénh, cach chim séc va phong bénh nhu sau:

* Nguyén nhan gay bénh

- Thuy déu 1a bénh gay ra do virus varicella-zoster , bénh rat d& lay cho
nhitng ngudi khéng c6 mién dich véi né.

- Cac co s& cham soc tré em trudng hoc va gia dinh 12 noi rat da lay bénh
do tiép xtc truc tiép véi phét ban hodc qua nhitng bui nuée ¢ chira virut gay
bénh khi nguoi bénh ho hodc hét hoi.

- Bénh gép ¢ moi lira tuéi nhung thudng gip nhét & tré em. Bénh xay ra &
nguoi 16n nang hon tré em.

- Bénh ¢6 thé rai rac hodic bung phat thanh cac vu dich 16n nhé & noi dong
dén cu, diéu kién vé sinh kém.

* Tri¢u chirng va dau hiéu ciia bénh.

- Triéu ching thudng xuat hién tir 14-16 ngdy sau lan tiép xtic diu tién
voi ngudi bénh.

- Biéu hién cua bénh.

+ S6t nhe tir 1-2 ngay.

+ Cam gidc mét méi,chan an, dau moi ngudi va toan than phat ban.

+ Ban thily ddu thuong du6i dang nhitng chim d6 lic dau sau d6 phat
trién thanh céac mun nudc .

+ PAu tién ban moc & dau, mit, ¢, than nguoi va cac chi.

+ Ban thity d4u thuong réat ngira.



* Cham séc va phong bénh.

- Chéng nhiém khuén, ha sét, an than .

-Tai chd : Nét dau dap v& nén chAm xanh methylen.

- Nén céach ly ngudi bénh 5 @én 7 ngdy dé tranh lay lan.

- Ludn mic quén 4o thoang mat, tranh nuéc va gi6 cho ngudi bénh. ..

- V& sinh ca nhéan sach sé.

- An ubng du chét, ubng nhidu nuéc trong ngay.

- Chi y cit ngén mong tay, giir sach tay.

- Tré nho phai cho mang bao tay, xoa bot tan v6 khuén hoic phan rém khip
ngudi dé tré do ngua.

- Tém rtra bang céc dung dich sat khuén.

- Trénh CcQ xat vao cac bong nudc bj va.

- Tiém phong vacxin chdng thiy dau.

Bénh thuy dau tuy nhe nhung chiing ta phai chim séc, diéu tri tdt dé dé
phong bién chiing do bénh thily dau gy ra nhu nhidm trang ndt phéng, viém
phdi, viém mang nio ...

Qua bai tuyén truyén nha truong mong tét ca céc bic phu huynh hiéu 3 sy
nguy hiém cua bénh thity dau. Tir d6 tu biét cach bao vé€ , chdm s6c cho con em
minh, cho ban than, nhirg ngudi trong gia dinh va nhiing nguoi xung quanh tét

hon.
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