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HiQn nay bQnh thty d$u Uat AAu xu6t hi6n vd ngdy cang tdng nhanh tvi c6c

khu vyc dan cu d6ng dfc, nhd tr6, m6u giiro, trucrng hgc ... Ee chri cl6ng

phdng tr6nh benh trudng MAm non M! Hmg tuy6n truyAn crlc bQc php huynh

hoc sinh trong trucrng c6 thdm ki6n thric, kI rr5ng phdng trfuihbenh thriy d6u cho

con em minh, cho ban th6n vd ngudi thdn trong gia dinh bi6t dugc nhimg d6u

hi6u vd nguycn nh6n gay bQnh, cdchchdm s6c vd phong bQnh nhu sau:
* Nguy6n nhin g6y bQnh

- Thriy dpu ld benh gdy ra do virus varicella-zoster , bQnh r6t aE l6y cho

,hfrr,g ngudi kh6ng c6 miSn dich v6i n6.

- Cdc co sd chdm s6c tr6 em trudrng hgc vd gia dinh ld ncyi r6t d6 l6y bQnh

do ti6p xric tryc titip vdi ph6t ban ho{c qua nhimg bui nu6c cd chria virut g6y

benh khi nguoi benh ho ho{c trit troi.

- Benh g4p o mgi hia tudi nhtmg thuong gap nh6t 6 tr6 em. BQnh xtry ra b

ngudi l6n ndng hon tr6 em.

- Benh c6 th6 rhi ric ho{c b.rrg phdt thdnh c5c vu dlch lcrn nh6 d noi d6ng

d6n cu, di6u kiQn vQ sinh k6m.

* TriQu chrfrng vir d6u hiQu cria bQnh.

- TriQu chimg thucrng xu6t hiQn tt 14-16 ngdy sau lAn ti6p xric dAu ti6n

v6i ngudi benh.

- Bi6u hi6n cria benh.

+ S6t nhg tu l-2 ngiry.

+ cim gi6c mct m6i,ch6n En, dau m6i ngudi vd todn th6n ph6t ban.

* Ban thuy dQu thucnrg du6i dang rhfi'rrg ch6m do hic dAu sau d6 ph6t

trii5n thanh c6c mun nudc .

+ DAu ti6n ban mgc & dAu, m{t, c6, th6n ngudi vd c6c chi.

* Ban thriy dpu thuong rdt ngta.



* ChIm s6c vi phdng bQnh.

- Ch6ng nhi6m khuAn, hp s5t, an thAn .

-Tpi ch5 : Ndt dQu dQp vO n6n ch6m xanh methylen.

- N6n c6ch ly ngudi benh 5 d6n 7 ngiry dc tranh l6y lan.

- Lu6n m{c qudn do tho6ng mdt, tr6nhnu6c vd gi6 cho ngudi benh. ..

- VO sinh c6 nhdn spch sE.

- An u5ng dri ch6t, ,6ng nhi6u nu6c trong ngdy.

- Chir y citngin m6ng tay, gifi sach tay.

- T16 nho ph6i cho mang baotay,xoa b6t tan v6 khu6n hodc ph6n r6m khfp
ngudi de tre d0 ngfa.

^!- Tdm rua bdng c6c dung dlch s6t khu6n.

- Tr6nh co x6t vdo c6c b6ng nu6c bi v6.

- Ti€m phong vacxin ch6ng thriy dpu.

Benh thuy dQu tuy nhg ,h,n g chirng ta ph6i chdm s6c, diAu trf t6t ac ac

phdng bi6n chimg do benh thiry dau gaty ranhu nhi6m trung n6t phong, vi6m
r ,l .

phOr, vr€m mang ndo . ..

Qua bdi tuy6n truydn nhd truong mong tdt cb cdc bQcphp huynh hi6u 16 su

nguy hi6m cria bQnh thuy dQu. Tt d6 tg bi6t c6ch b6o vQ , chdm s6c cho con em

minh, cho bin thdn, nhirrrg ngudi trong gia irinh vd nhfrng ngudi xung quanh t6t
hcvn.
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