TRUONG MAM NON MY HUNG

‘ BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH SOI - RUBENLLA

Bénh sdi, rubella 1a mot trong nhitng bénh nguy hiém, nhét la khi thanh
dich bénh. Theo théng ké cua cuc Y té du phong, bd Y té, hién ca nudce c6 gan
300 truong hop méc bénh séi. Soi, rubella 1a bénh truyén nhidm cép tinh do
virus gdy ra. Bénh lay theo duong ho hap qua céc giot ban dich tiét tir duodng ho
hap cua ngudi mic bénh hogic cling c6 thé qua tiép xuc truc tiép. Moi nguoi déu
¢6 thé bj méc s&i, rubella va da lay lan thanh dich, dac biét ¢ tré em chua duoc
tiém phong sdi, rubella diy du.

Biéu hién ctia bénh: Sét, phét ban va viém dudng ho hép; c6 thé din dén
nhimg bién chimg nang nhu: Viém tai gitta, viém phoi, tiéu chay, khé loét gidc
mac mit, viém néo,... d& din dén tir vong.

Pé chu dong phong, chdng bénh séi, rubella, cuc Y té dy phong (bd Y té)
khuyén céo cac bién phap dé phong bénh hitu hiéu.,
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Cic bién phap cin lam dé phong bénh séi, rubella:

1. Dua tré tir 9-12 thang dén co so y té @& dugc tiém véc xin phong soi
miii 1 va tiém nhac lai mi 2 khi tré trén 18 thang tudi, tiém vac xin sdi, rubella
cho tré tir 1-14 tudi.

2. Thudng xuyén vé sinh duong mili, hong, mit hang ngay.

3. Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khdn mét, ban chai,
kinh, cbc, chén, bét, diia...), d6 choi hodc d6 vat dé bi 6 nhiém chat tiét mii
hong. Lam sach dd choi, d6 vat bi nghi ngo 6 nhiém dich tiét mii hong cua
bénh nhén bing xa phong hodc céc chat tay rira thong thuong véi nude sach.

4. Lau san nha, nim dim cua, mat ba}n, ghé, khu v€ sinh chung hoac bé
mét cua do vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét miii hong ctia bénh nhéan bang xa
phong hodc cac chat tay rira thong thuong tir 1 — 2 1an/ngay.

5. Khir triing va vé sinh théng khi: Thuong xuyén md cira sd, cira chinh
dé anh nang chiéu vao va dam bao thong thoang khi cho nha &, phong hoc, noi
lam viéc, phong diéu tri hang ngay.

6. Han ché tap trung dong nguoi, hoi hop, dic biét tai nhitg phong chat
hep, it thong khi & khu vuc 6 dich.




7. Han ché t1ep xuc voi nguoi méc/nghi méc bénh. Khi tiép xtic véi nguoi
bénh phai deo khau trang y té va céc trang bi phong h¢ ca nhan. Phu nir c6 thai
tuyét dbi khong tiép xtic véi ngudi mic bénh rubella.

8. Thong bao cho co so'y té khi c6 bidu hién méc bénh dé duoc kham,
didu tri va hudng dan cach ly y té kip thoi.

Khi nao cin dwa tré dén cic co so'y té
Cén dua tré dén co so y t& gin nhét khi c¢6 cac d4u hiéu sau:
— Tré st cao lién tuc > 39°C- 40°C.
— Khé thd, thé nhanh.
— Mét méi, khong 3n udng gi, khong choi, lo mo...
— Phét ban toan than ma van st.
DA4u hiéu cﬁq bénh soi, rubella néu dugc phat hién sém, nguoi bénh s€ tranh
dugc nguy hiém.
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