TRUONG MAM NON MY HUNG

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG PUOI NUOC

Tai nan dudi nudc 1a mot trong nhimg m01 de doa dbi véi tré em vao mdi dip he
dén. D3 c6 khong it nhitng trudng hop dang tiéc xay ra do su hleu  dong, to mo cua tré
em va sy chi quan ctia cdc bac phy huynh. Chinh vi véy, vén dé phong chéng dudi
nudce & tré ngdy cang tré nén birc thiét hon bao gio hét.

Co gido da trlen khai cong tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhén thic, kién
thirc, k§ ning vé phong chéng dudi nudc, dam bio an toan trong moi trudong nudc
cho tré em, hoc sinh. Trong d6, cd gido chu y tuyen truyen cho tré trong cac tinh
hudng: Trén dudng di hoc, khi tham quan, da ngoai, tdm bién, di boi, khi vui choi tai
cong ddng noi cb cac ngudn nudc mé hay khi hoat dong trong méi truong nude.

Viéc phong ngra tai nan & tré em doi héi phai c6 su ph01 hop t6t glua gia dinh,
nha truong va cong ddng xa hdi trong viéc phong chbng dudi nudc dbi véi tré em va
can c6 céc giai phap phong chéng truc tiép, thiét thuc, hiéu qua tai nhing dia ban c6
kha nang xay ra dudi nude.

Pudi nudc khong chi xay ra & song, sudi, ao hd,... ma con cb thé xdy ra ¢ ngay
tai nha, noi lam viéc... Vi thé cac bac phu huynh, thay cd gido, moi ngudi can c6 hiéu
biét cach phong va k¥ ning xtr tri tai nan dudi nuée 1a rat can thiét.

Can lam gi khi giip tai nan dubi nuwée?

- Nguyén nhan gay tir vong & céc tré bi dubi nudc 1a suy hd hép vi vay budc dau
tién dé so ctru dudi nude dung cach chinh 14 1am théng thoang dudng thd, cho tré thé
OXy.

- Tim céch tiép c4n va dua 1én bd an toan bang cach ném phao hoic mét s¢i day
dé kéo tré. Ludn nho goi nhifng ngudi xung quanh gitp d& gitp da, tuyét d6i khong
nhay xudng ciru neu khéng biét boi.

- Sau khi tlep can duoc tré bi dubi nudc, cin ning dau tré cao hon mit nudc
nhdm gitp tré hé hép va binh tinh tré lai.

- Tré bi dudi nude sau khi dua 18n by c6 thé tinh hoic bt tinh, cin tién hanh cip
ctru tai chd ngay lap tic:

- Pt tré nam ngtra trén san trong tu thé dau thap. Néu tré bat tinh, can tién hanh
héi sirc tim phdi ngay lap tirc.

- Quan sat long nguc cua tré khong con di dong can thuc hién hd hip nhén tao
bang cach ha hoi th01 ngat lién tuc 2 lan.

- Trude d6, can dam bao liy sach dom dai va céc di vat & miéng va mii. Khi
thuce hién, nguoi ciru ho can hét strc binh tinh, khong 1am tén thuong thém dudng ho
hap cua tré.
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- Ngay sau khi h6 hép nhén tao can kiém tra mach dép cua tré tai mot trong cac
vi tri nhu mach quay & cb tay, mach canh & ¢6 va mach ben hodc s& vao lc‘“mg nguc
trai dé cam nhé4n xem tim con dap khéng. Khi khéng bit duge mach hogc thy tim
ngtmg dap can tién hanh ép tim ngoai 16ng ngyuc kém theo hé hép nhan tao.

- Hai ban tay chong 1én nhau va dit gilta ngyc tré, 4n manh xudng khoang 2 - 3
cm véi nhip diéu 2 1an/giay. ,

- Trong trudng hgp tré con tinh téo, can nghiéng dau tré sang bén, tré c6 thé tu
tho tro lai.

- Coi bo quan 4o bi uét va.giit 4m cho tré bing chin mén hodc vai, 40 quan kha..
Ha than nhiét cling la mét trong nhitng nguyén nhan gy nguy hiém dén tinh mang,
déc biét doi v6i nhom tré nhé va tré so sinh.

- Nhanh chéng dua nan nhan d&n co s& y té ngay ca khi nan nhan cd vé binh
thudng hoic di hdi phuc hoan toan sau so ciru vi nguy co kho thé thir phét c6 thé xay
ra vai gio sau khi ngat nudc. ..

Nhirng 16i sai thuong gap khi SO’ ciru dudi nuée cho tré

Hau hét céc tré bi dudi nuéc déu duge ciru gilip boi nhimg ngudi khong duoc
huan luyén cach so ctru dubi nude ding cach, vi thé viéc méc 18i 13 didu khé c6 thé
tranh khéi.

Néng vdi nhay xudng nuée: dé ciru tré khi khéng biét boi hoic boi khong gioi
1a 16i thuong gip khi so ctru dudi nudce & tré em. Tré em néi riéng va nan nhan bj
dubi nuée néi chung khi dang vy viing duéi nuéc thuong hoang loan, c6 thé can tro
va gy lung ting cho nhitng ngudi khéng c6 kinh nghiém. Nguoi ctru hd lic nay rat
dé trd thanh nan nhan thir hai.

Déc nguge tré: nhiéu ngudi 1Am tuong dong tac nay gitp loai bé nudc ra khoi
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hé ho hap ciia tré va gitp tré cé thé ty tho dugc. Tuy nhién, vac tré bi dubi nuéc 1én
vai va chay chi 1am cham tré cic buéc so ciru quan trong hon, bao gom héi strc tim
phoi. Lugng nudce di vao phdi khi bi dudi nude thuong khéng nhiéu va c6 thé duogc



thai ra ngoai khi thuc hién ép tim ngoai 1ong ngyc va khi tré c6 thé ty thd. Tri hodn
viéc ho hip nhan tao va ép tim ngoai 16ng nguc lam ting nguy co ton thuong nao
khéng hdi phuc do thiéu oxy. :
Tu tip dong nguoi: tré bi dudi nuéc khi d3 duoc dua ra khoi mit nude can
dugc cung cp nhiéu oxy. Cén d3t tré & moi truong thong thoang, nhiéu khéng khi.
Hinh thanh dam déng quanh tré khong nhitng khong giup ich dugc gi ma con can tré
hiéu qué hd hap cia tré.

Cach phong tranh tai nan dubi nuwéce cho tré

Pé phong trénh tai nan dudi nudc ching ta can chii y quan tim dén céc viéc sau:

- Khéng duoc di thm, boi ngoai sdng, sudi ma khong ¢6 ngudi lén biét boi di
kem.

- Khéng dugc phép boi khi chua xin phép b6 me.

- Khong choi, dua nghich quanh a0, hd, 1}(“') sau d’é trénp bi ng, roi xgéng hé.

- Cac ho nha dan c6 ao, ho nén rao, chan va cam bién canh bio dé moi nguoi
biét, d& phong.

- Nén cho tré hoc boi sém

- Tré em khi boi phai dugc ngudi 16n giam sat thuong xuyén va khong dugc roi
mit d& 1am c6ng viéc khac nhu doc séch, dung dién thoai,...

Vi tuong lai tuoi sang cuia con em chung ta, mdi ngudi hdly ning cao y thic

chim séc, gido duc va bao vé tré em, tao mdi trudong an toan va lanh manh dé tré em
phat trién toan dién, tranh nhimg tai nan dang tiéc xay ra.
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