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B. PHAN MO PAU
Trong nhiitng ndm gan day, nganh gido duc mam non ngay cang quan tam sau

sic dén viéc phat trién toan dién cho tré, khong chi dung lai & viéc cham soc, nudi
dudng ma con dic biét cha trong dén gido duc cam xtc va k§ ning xa hoi ngay tir
nhimg nam dau doi. Py duoc xem 1 nén tang quan trong gitp tré hinh thanh nhan
cach, phat trién su tu tin va kha ning thich nghi vi méi trudng xung quanh.

Tuy nhién, qua thuc té giang day tai 16p nha tré 24 — 36 thang noi ti cong tac,
t6i nhan thdy mot van dé rat quen thuéc nhung ciing vo cing trin trd: Nhiéu tré khi
méi dén 16p thuong xuyén khoc, bam chat bd me, sg co gido, khong chiu ro1 tay
nguoi than. C6 nhitng tré chi can nhin thdy cong truong 1 da khoc, tham chi co tré
kéo dai tinh trang nay ca tuan, tham chi ca thang van chua 6n dinh duoc tam ly.

Khong chi dimg lai & do, trong gid hoc va gio choi, mot sb tré to ra rut re,
khong tham gia hoat dong, ngéi mot chd hodc chi dimg quan sat, chua manh dan
giao tiép voi co va ban. Piéu nay khién khong khi 16p hoc tré nén ning né hon,
anh huong dén viéc to chire cac hoat dong chung.

Thuc trang trén da gay ra khong it kho khan trong qua trinh cham soc, gido
duc tré, cu thé:

Déi véi tré: Tré cam thdy lo lang, thiéu an toan, dé hinh thanh tdm 1y so di
hoc.

Déi véi gido vién: Mat nhiéu thoi gian dd danh, kho trién khai hoat dong gido
duc.

Poi v6i phu huynh: Lo lang, xot con, doi khi thiéu yén tdm khi gui con dén
truong.

Trong qué trinh quan sat, gan giii va chdm soc tré hang ngay, téi nhan thay
nguyén nhan cua tinh trang trén khong chi don thuan 1a do tré “nhdng nh&o” ma
xuat phat tir nhiéu yéu tb sau xa hon:

Tré chua dugc chuan bi tam 1y trude khi dén 16p, con qua phu thudc vao gia

dinh.



Méi quan hé giita co va tré chua du thoi gian dé hinh thanh sy tin tuéng va
gin bo.

Moi truong 16p hoc va céac hoat dong chua thuc su tao dugc cam gidc vui vé,
hap din ngay tir dau.

Mot s6 phu huynh con c6 tim 1y lo ling, v6 tinh truyén cam xuc tiéu cuc sang
tre.

O 1tra tudi 24-36 thang, tré dang & giai doan phat trién manh vé& cam xtc. Tré
dé vui nhung ciing d& budn, d& thich nhung ciing dé so, moi cam xtc déu thé hién
rat rd qua hanh vi hang ngay. Néu tré cam thdy duoc yéu thuong, an toan va vui vé
thi tré sé nhanh chong hoa nhap, thich dén 16p, chu dong tham gia cac hoat dong.
Nguoc lai, néu tré co cam xtc tiéu cuc thi sé hinh thanh tim 1y s¢ hai, né tranh moi
truong 16p hoc.

Chinh vi vay, t6i nhan thdy rang: Muén tré yéu 16p, thich dén trudng thi trudc
hét phai giup tré ¢ cam xuc tich cuc khi dén 16p. Pay khong phai 1a viéc 1am ngay
mot ngdy hai ma can c6 nhimng bién phap cu thé, phit hop véi dic diém tam sinh 1y
cua tré nha tré.

Xuat phat tir nhimg tran tré' d6, cing véi mong mudn tim ra nhimg cach 1am
thiét thuc, dé ap dung va mang lai hiéu qua rd rét trong thyc té giang day, toi da
manh dan lya chon va nghién ctu dé tai: “Mot s6 gidi phdp gido duc cdm xiic tich
cuee cho tré 24-36 thang tudi gitip tré ham thich dén I6p .

Thong qua dé tai nay, t6i mong mudn chia sé nhimng kinh nghiém thyc té cia
ban than trong qua trinh cham séc — gido duc tré, tir 6 gop phan giup tré mdi ngay
dén 16p 1a mot ngay vui, dong thoi giup gido vién giam ap luc trong cong viée va
phu huynh yén tdm hon khi giri gim con em minh tai trudng mam non.

C. PHAN NOI DUNG

I. M6 ta giai phap da biét

Trude khi thuc hién sang kién “Mbt sd giai phap gido duc cam xuc tich cuc
cho tré 24-36 thang tudi gitp tré ham thich dén 16p”, tai 16p t6i va nhiéu 16p nha

tré khac trong truong, gido vién van chu yéu ap dung cac giai phap chdm soc —



gido duc tré theo thoi quen va kinh nghiém truyén théng. Nhiing cach lam nay tuy
dam bao quy trinh nhung chua thuc su di sdu vao yéu td cam xtic cta tré — mot yéu
t6 rat quan trong ¢ lra tudi nha tre.

1.1. Cac bién phap da thuc hién

a) Don tré theo thoi quen hang ngay

M&i budi sang, gido vién thudng ding & cira 16p don tré, trao d6i nhanh voi
phu huynh vé tinh hinh cua tré, sau d6 bé hodc dat tré vao 16p. Véi nhitng tré
ngoan, vi¢c nay dién ra kha thuan loi. Tuy nhién, v61 nhitng tré moi di hoc hodc
con nhat nhat, khi roi xa bd me, tré thuong khoc to, bam chit ngudi than, khong
chiu vao 16p.

Trong tinh huéng do6, gido vién thuong:

Bé tré vao 16p

Pua d6 choi quen thudc cho tré.

Nho nguoi than roi di nhanh dé tranh tré bam.

Céach lam nay gitip on dinh tinh hinh trudc mat nhung chua thuc sy giup tré
cam thay an tAm va vui vé khi dén 16p.

b) Do tré khi tré khoc

Khi tré khoc, gido vién thuong sir dung nhitng giai phap quen thudc nhu:

Om, v0 vé, néi 16i nhe nhang.

Cho tré lya chon va choi véi d6 choi yéu thich.

Bat nhac hodc mé video dé thu huat sy chu y.

Dan tré sang khu vuc khac dé “quén” viéc dang budn.

Nhitng cach nay co thé gitip tré nin khéc tam thoi, nhung thuc chat chi 1a
chuyén hudng cam xtc, chua gitip tré hiéu va hinh thanh cam xuc tich cuc mot
cach bén viing. Sau mot thoi gian ngan, tré van cé thé quay lai trang thai khoc hodc
lo lang.

c) T 6 chirc hoat dong theo ké hoach chung

Céc hoat dong trong ngay nhu hoc, choi, an, ngt déu duoc thuc hién theo thoi

gian bi€u da xay dung san. Gido vién tap trung vao viéc:



Day ding ndi dung chuong trinh.

Pam bao né nép 16p.

T6 chirc va hoan thanh cac hoat dong gido duc theo ding ké hoach.

Tuy nhién, trong qua trinh to chirc, gido vién chua thuc sy cha y nhiéu dén:

Cam xuc cua tung tré

Sy himg thu hay trang thai tim 1y cta tré trong timg thoi diém.

Do d6, nhiéu tré tham gia hoat dong con bi dong, thiéu hao himg, tham chi co
tré chi ngdi nhin ma khong tham gia.

d) Trao déi véi phy huynh

Viéc trao doi giita gido vién va phu huynh chu yéu dién ra vao gio don — tra
tré, voi cac ndi dung nhu:

Tré an, nga thé nao.

Tré c6 khoc hay khong.

Tré c6 6m, sét hay khong.

Tuy nhién, viéc trao doi ndy thuong dién ra nhanh, chua c6 su huéng dan cu
thé cho phu huynh vé:

Céch giup tré chuan bi tim 1y thoai mai, tu tin trudce khi dén 16p.

Céch phdi hop véi co dé giup tré thich nghi.

Céch gitip tré vuot qua tam 1y khong mudn di hoc.

Vi vay, su phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong viéc gido duc cam xic
cho tré con han ché.

1.2. Uu diém cia cac giai phap cii

bam bdo thuc hién dling quy trinh cham s6c — gido duc tré theo quy dinh cua
nganh.

Gio vién dé thuc hién, khong doi hoi nhiéu sy chuén bj phtrc tap.

Gitip duy tri duoc né nép sinh hoat co ban trong 19p.

Mot s6 tré co thé dan thich nghi sau mot thoi gian.

1.3. Nhwoc diém cia cac giai phap cii



Qua qué trinh ap dung thyc té, t6i nhan thay nhiing giai phap trén ton tai
nhiéu han ché 1o rét:

Chua chu trong gido duc cam xuc cho tré.

Céc giai phap chu yéu giai quyét tinh hudng trudc mat (tré khoc thi dd), chua
gitip tré hinh thanh cam xuc tich cuc lau dai. Tré c6 thé nin khoc nhung chua thuc
su vui vé hay mong mudn dén 16p.

Thiéu su gén két tinh cam gitra c6 va tré.

Gido vién chua c6 nhiéu hoat dong gitp xdy dung mdi quan hé gan giii, than
thiét voi timg tré. Piéu nay khién tré chua thyc su tin tuong va gin bo voi co.

Céach t6 churc hoat dong con han ché, chua tao duogc sy 16i cudn dbi véi tré.

Céc hoat dong dién ra theo khuon mau, it c6 yéu td bt ngo, sang tao nén chua
thu hut duoc tré, dac biét 1a tré nhut nhat.

Chua quan tdm dén su khac biét cua ting tré.

MOi tré c6 mot tinh cach khac nhau (tré manh dan, tré nhut nhat, tré bam
me...), nhung cach chim soc van gidng nhau, chua ¢ su diéu chinh phu hop.

Cong tac phdi hop v6i phu huynh con chua dat hiéu qua cao.

Phu huynh chua dugc huéng dan cu thé nén nhiéu khi con:

D6 con theo cach chua phu hop.

Thé hién sy lo ling trudc mit tré.

Kéo dai thoi gian chia tay khién tré cang khoc nhiéu hon.

1.4. Nguyén nhén ciia nhirng han ché

Ttr nhitng thuc té trén, toi nhan thdy mot sé nguyén nhan chu yéu nhu sau:

Gido vién con chd trong nhiéu dén 6n dinh né nép 16p ma chua quan tim
dung murc dén cam xuc cua tré .

Chua c6 nhiéu tai liéu hudng dan cu thé vé giao duc cam xtc cho tré nha tré.

Ap luc cong viéc khién gido vién chua c6 nhiéu thoi gian quan tdm ca nhan
tung tre.

Mot sb phu huynh chua hiéu rd tam quan trong cua vi¢c chuan bi tAm 1y cho

con trude khi dén 10p.



1.5. Khio sat thuc té triée khi ap dung sang kién
Pé danh gia khach quan, ngay tir ddu nam hoc 2025 — 2026 tai thoi diém
thang 9/2025 thi 16p toi ¢6 25 tré, t6i da tién hanh khao sat cc tiéu chi cua tré khi
tham gia vao cac hoat dong trong ngay va c6 két qua nhu sau:
Bang 1: Bang khao sat danh gia tré cac tiéu chi khi tré tham gia cac hoat dong

trong ngay ciia nhém tré 24 — 36 thang tuéi B tai thoi diém thang 9/2025

S6 tré dat/Chwa dat
TT Tiéu chi Tong sb
e | Pt | % | | %
at

1 | Tré vui vé khi dén 1ép 25 . 32 17 68
2 Tré chu dong tham gia 25 18 72

A 7 28

hoat dong

3 Tré it khoc, nhanh 6n 25 16 64

: 9 36

dinh

4 Tré manh dan giao tiép 25 19 76

A 6 24

vO1 ¢d va ban

1.6. Nhan xét tir thue trang

Qua két qua khao sat va quan sat thuc té, t6i nhan thay rang:

S tré vui vé, hao himg khi dén 16p con thap.

Nhiéu tré van khoc kéo dai, kho thich nghi.

Tré con thiéu ty tin, chua manh dan giao tiép va tham gia cac hoat dong con
han ché.

Mbi quan h¢ gifra c6 va tré chua thuc su gén bo, than thiét.

Diéu nay cho thay cac giai phap cii chua dap tmg duoc yéu cau thuc té, dic
biét 14 trong viéc giup tré yéu 16p, thich dén trudng mot cach ty nhién.

1.7. Sw cin thiét phai c6 giai phap méi



Tir nhitng han ché trén, t6i nhan thiy viéc tim ra cac giai phap méi la vo cung
can thiét. Cac giai phap méi can hudng t6i:

Tac dong truc tiép vao cam xuc cia tré.

Tao moi truong gitp tré cam nhan duoc sy an toan, niém vui va tinh yéu
thuong.

Gitip tré thich dén 16p mot cach tu nhién, khong ép budc.

Tang cudng su gin két gitra c¢6 — tré — phu huynh.

Chinh nhirng diéu nay di théi thuc toi nghién ctru va xay dung cac giai phap
m&i trong sang kién nham nang cao hiéu qua cham soc — gido duyc tré tai 16p.

I1. N§i dung cac gidi phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hiéu qua ap
dung, kha niing nhin rong cia sang kién

1. N§i dung cac giai phap moi

- Giai phap 1: X4y dung moi quan hé tinh cam gan giii giira cd va tré

O 1tra tudi 24 — 36 thang, tré rat can cam giac dugc yéu thuong va an toan.
Khi tré tin tudng c6 gido, coi ¢c6 nhu nguoi than quen thi tré s€ bt s¢ hai, manh
dan hon va dé dang hoa nhap v&i moi truong 16p hoc. Vi vy, muc dich cia giai
phap nay 1a gitip tré hinh thanh sy gan bo, tin tudng véi co, tir d6 tao nén tang cho
moi hoat dong gido duc dat hiéu qua.

Tir thuc té giang day, t6i nhan thay rang mudn tré ham thich dén 16p thi trudc
hét tré phai yéu quy va tin tudng cd gido. Vi vdy, t6i ludn cha trong xay dung hinh
anh nguoi c¢6 nhe nhang, gan giii, biét quan tim dén timg c4 nhan tré, khong chi 1a
ngudi day hoc ma con 14 ngudi ban ddng hanh cua tré.

Bén canh do, t61 nhan thirc réng: Tré nho hoc cach nhan biét va biéu 16 cam
xtc chu yéu thong qua viéc quan sat va bit chudc nguoi 1on xung quanh, dic biét
1a nhitng ngudi ma tré yéu mén. Vi vay, 1a gido vién t6i s& 1a tim guong vé cam
xuc tich cuc dé tré noi theo. Trong moi tinh huéng, t6i ludn cb gang thé hién thai
do vui vé, nhe nhang, kién nhan, su dung 161 n61 va hanh dong phu hop dé tré quan

sat, hoc hoi va dan hinh thanh hanh vi cam xuc tich cuc.



Ngay tir nhitng ngay dau don tré, t6i dic biét chu y dén viéc don tré bang cam
xuc tich cuc. Toi khong dung don tré mot cach thu dong ma ludn cli xudng ngang
tam voi tré, mim cudi, goi tén tré mot cach than mat nhu: “Co6 chao con, hdm nay
con dén 16p sém thé!”, “Co6 nhd con 1am!”.

Dbi v6i nhitng tré con khoc, t6i khong voi bé ngay ma nhe nhang tro chuyén,
tao cam giac an toan rdi mai dat tré vao 16p.

Vidu:

C6 mdt tré trong 16p toi khi méi di hoc thuong xuyén khoc, bam me rat chit.
To1 khong €p tré vao 16p ma nhe nhang tré chuyén voi ca me va tré, sau do dua tré
vao goc co do choi tré yéu thich va ngdi choi cing. Trong qua trinh do, toi ludn
gilr thai do binh tinh, diu dang dé tré cam nhan dugc sy an toan. Sau vai ngay, tré
da quen dan, giam khoc va bat dau chii dong vao 16p.

(Hinh anh 1: Cé6 don tré bang nu cueoi tieoi
Hinh anh 2: C6 6m va tro chuyén voi tré)

Trong qua trinh cham soc tré hang ngay, to61 luon chll ¥ quan tdm ca nhan hoa
d6i vai ting tré, dic biét 1a nhitng tré nhut nhat hodc kho thich nghi. Téi ¢ gang
ghi nho:

Tén goi than mat cua tré

S& thich cua tré (d0 choi, bai hat yéu thich)

Thoéi quen sinh hoat (dn cham, kho ngu...)

Tur do, to1 lva chon cach tiép can phu hop:

Vi tré nhat nhat: Toéi thuong xuyén tro chuyén riéng, dong vién, néu guong
cac ban manh dan dé tré hoc theo.

Vi tré hiéu dong: To1 hudng tré vao cac hoat dong van dong, déng thot lam
mau cach choi tich cuc, an toan.

Pong thoi, toi chii trong néu guong tré moi lic, moi noi trong cac tinh huéng
pht hop. Khi mot tré c6 hanh vi tot (biét chao hoi, chia sé dd choi, gitp ban...), t6i

kip thoi khen ngoi trudce 16p dé cac tré khac quan sat, bat chudc va lam theo.



Bén canh d6, t61 luén duy tri nhitng hanh dong thé hién cam xutc tich cuc,
nhu:

Om tré khi tré can.

V6 vé khi tré budn.

Ghi nhan va khen ngoi kip thoi nhimg cb gang cua tré.

Str dung anh mét, nu cudi dé khich 16 tré.

Téi ciing tan dung moi thoi diém trong ngay dé ting cudng sy gan két:

Gi0 an: Tro chuyén, dong vién tré an.

Gid choi: Cung choi véi tré, 1am mau cach giao tiép, chia sé

Gio nga: Vo vé, tao cam gidc an tam.

Ngoai ra, t6i xay dung mot sd thoi quen nhod nhung hiéu qua:

Mdi sang: Tré “chao cd bang cai 6m”.

Cubi ngay: “Tam biét co bang cai vay tay vui vé”.

(Hinh anh 3: C6 don tré, ém tré, vé vé, nhe nhang va tro chuyén
Hinh énh 4: Hoat dong tra tré, tré chao c¢é bang cdi vay tay vui vé)

Nhitng hanh dong don gian nay khong chi giup tré hinh thanh cam xuc tich
cuc modt cach ty nhién ma con tao co hoi dé tré quan sat, bit chude va hinh thanh
cac hanh vi cam xtic — xa hoi phu hop, tir d6 dan tao sy gan bod véi cd gido va tim
thé vui vé khi dén 16p.

Sau khi 4p dung giai phap xdy dung mdi quan hé gan gili, tin cdy gitta co va
tré két hop vai1 viéc néu guong va thé hién cam xuc tich cuc, t6i nhan théy da dat
dugc nhing két qua rd rét.

Trudce hét, tré manh dan, tu tin hon khi dén 16p. Néu nhu thoi gian dau con
nhiéu tré khoc, bAm bd me thi sau mot thoi gian, hau hét tré da quen v&1 moi
truong 16p hoc, vui vé chio cd, chao bd me va chii dong vao 16p. Sau khi thyc hién
giai phap ndy, t6i nhan thiy tré co su thay doi rd rét: Nhicu tré trude day khoc
nhiéu, bam me thi nay da chi dong chao b, ty di vao 16p.

Thir hai, tré hinh thanh cam xtc tich cuc va yéu mén co gido. Tré manh dan

hon trong giao tiép, thudng xuyén tim dén cd dé chia sé hodc nho gitp d5. Pic



biét, mdi quan h¢ gitra c6 va tré tr¢ nén gﬁn giii, than thiét hon, giup cho vige t6
chtrc cac hoat dong trong ngay tré nén nhe nhang, hiéu qua hon rat nhiéu.

Thr ba, tré biét biéu 16 va diéu chinh cam xuc phu hop hon. Théng qua viéc
quan sat va bat chudc co gido ciing nhu cic ban, tré dan biét noi 10i cam on, xin
16i, biét chia sé d6 choi, biét chd dén luot va giam dan cac hanh vi tiéu cuc nhu
khoc kéo dai, cau gat.

Thtr tu, tré hung tha tham gia cac hoat dong trong ngay. Tré tich cuc tham gia
gid choi, gio hoc, gio an, gio ngh voi tim thé vui vé, thoai mai, gop phan nang cao
chat luong chim soc — gido duc tré.

Ngoai ra, phu huynh ciling yén tdm va tin tuéng hon vao nha truong va gido
vién khi thdy con minh vui vé, manh dan va c6 nhiing thay ddi tich cyuc trong hanh
Vi, cam Xuc.

C6 thé néi, khi tré da “yéu co” thi viée tré “yéu 16p, thich dén trudng trd nén
dé dang hon rat nhiéu. Giai phap khong chi giup tré ham thich dén 16p ma con gop
phan hinh thanh nhiing nén tang ban dau vé phét trién tinh cam — k¥ nang xa hoi
cho tré 24 — 36 thang tudi.

- Gidi phap 2: Tao moi trwong 16p hoc than thién, giau cam xuc tich cue

O ltra tudi 24-36 thang, tré con rat nho, moi cam nhan vé mdi trudng xung
quanh déu mang tinh truc quan va cam xuc. Vi vy, viéc tao ra mot khong gian 16p
hoc than thién, gan giii, 4m ap s& giup tré cam thay an toan, tir d6 giam lo ling, so
hai khi ro1 xa gia dinh. Muc dich cua giai phap nay la giap tré coi 16p hoc nhu
“ngdi nha thr hai”, noi ma tré ludn cam thay vui vé, duoc yéu thuong va mubn dén
16p mdi ngay.

Ngay tu dau nam hoc, t6i dic biét chh trong dén viéc xay dung moi truong
16p hoc theo hudng “lay cam xuc cia tré lam trung tim”, khong trang tri theo kiéu
hinh thtrc cho dep ma phai thuc su phi hop, gan gili véi tré nha tré.

Trudce hét, toi lya chon céc hinh anh trang tri quen thudc véi tré nhu: Gia dinh

(bo, me, 6ng ba), cac con vat dang yéu (ga con, meo con, thd...), cdc nhan vat hoat



hinh don gian, mau sic tuoi sang nhung khong qua ruc r&. Toi han ché st dung cac
hinh anh phirc tap, nhiéu chi tiét vi tré nho d& bi rdi mat va khong tap trung.

Vi du:

O gbc thao tac vai, toi dan hinh anh mot gia dinh dang vui vé bén nhau va
thudng xuyén trd chuyén véi tré: “Day 1a bd, day 1a me, gidng nha con khong?”, tir
d6 gitip tré cam thay quen thudc, giam cam giac xa la khi & 10p.

Bén canh do, t6i xdy dung mot “gdc cam xtc cia bé” don gian nhung rat hiéu
qua. Géc nay duoc thiét ké v&i cac biéu tuong khuéon mat nhu: Mat cuodi, mat
budn, mit ngac nhién... mdi sang khi dén 16p, to1 khuyén khich tré chon cam xuc
cua minh. V41 nhitng tré con nhit nhat, t61 s€ nhe nhang hoi: “Hom nay con vui
hay budn?”, r6i goi ¥ cho tré chon cam xtic. Théng qua hoat dong nho nay, toi vira
nam dugc tAm trang cla tré, vira gitp tré budc dau nhan biét va thé hién cam xuc
cuia minh.

(Hinh anh 5: Cé tro chuyén véi tré vé cam xiic ciia tré - ¢ géc cam xiic
Hinh dnh 6: C6 cho tré chon va dan biéu twong cam xiic)

Ngoai ra, to1 ddc biét chu y dén viéc sur dung mau sac trong 16p hoc. To1 uu
tién cdc gam mau nhe nhang, Am ap nhu vang nhat, xanh nhat,... dé tao cam giac
dé chiu, khong gay cing thang cho tré. Cac goc choi duge bd tri thip, vira tim véi
cta tré, dd choi dugc sip xép gon gang, dé 1y, dé cat. Diéu nay gitp tré chu dong
hon khi chot, khong phai phu thudc vao co, tir d6 tang sy ty tin va hing thu.

Mot diém t6i rat cha trong 1a tao khong gian mé va linh hoat. Thay vi b tri
cb dinh, toi thuong xuyén thay d6i vi tri mot s6 goc choi, bd sung dd choi méi (co
thé tan dung nguyén vt liéu san c6) dé tao sy mdi mé.

Vi du:

Tuan nay goc hoat dong véi dd vat, d6 choi xép hinh cé thém cac khbi g
moi, tuan sau lai c6 thém cac con vat nho dé tré choi cing. Sy thay d6i nay khién
tré ludn to mo, thich kham pha va khong cam thdy nham chan khi dén 16p.

Trong qué trinh thyc hién, t61 luon két hop gilta moi truong vat chat va méi

truong cam xuc. Khong chi 1a 16p hoc dep, ma quan trong hon 1a khong khi trong



16p ludn vui vé, nhe nhang. T6i thudng md nhiing bai nhac thiéu nhi nhe nhiang
vao gio don tré, vira tao khong gian 4m ap, vira gitip tré nhanh quén cam giac xa bd
me.

(Hinh anh 7: Co6 cho tré choi o goc hoat dong voi do vat)

Sau khi thuc hi¢n gidi phép, t61 nhan théy su chuyén bién 15 rét & tré. Nhiéu
tré khi méi vao 16p da khong con cam giac so hii nhu trude ma bat ddu quan sat,
kham pha xung quanh, c6 tré con cha dong chay vao 16p dé xem hém nay c6 gi
méi. Nhitng tré hay khoc trude ddy cling giam dan thoi gian khoc, nhanh 6n dinh
hon. Pac biét, tré trd nén hung thu hon véi moi truong 16p hoc, thich choi ¢ cac
goc va bat dau hinh thanh cam giac “mudn dén 16p”.

Co thé noi, viéc tao moi truong 16p hoc than thién, giau cam xuc tich cuc
chinh 12 buéc khoi dau rat quan trong, tao nén tang dé thuc hién cac giai phap tiép
theo mét cach hi¢u qua.

- Giai phap 3: T6 chirc cac hoat dong trong ngay dé tao cam xiic vui vé,
hirng thua cho tré

Gitp tré cam thidy mdi ngay dén 16p 1a mot ngay vui, duoc choi, duge kham
pha, tir 6 hinh thanh tim 1y mong mudn duoc dén trudng, khong con cam giac bi
ép budc. Pong thoi, thong qua cac hoat dong trong ngay, tré dugc phat trién toan
dién vé nhan thuc, ngdn ngtr, tinh cdm k¥ ndng xa hoi, tham mi, hinh thanh cam
xuc tich cuc, tu tin va manh dan.

* Lura chon va t6 chirc cac hoat ddng gido duc dé gitoduc cim xiic tich cuc cho
tré 24—36 thang tudi gitip tré ham thich dén Iop

Tur thyc té giang day, t6i nhan thay tré nha tré hoc tot nhat thong qua trai
nghiém va vui choi. Vi vay, to61 khong td chuc cac hoat dong theo kiéu “co day —
tré nghe” ma ludén chd trong té chirc toan bd ché do sinh hoat trong ngay theo
huéng nhe nhang, linh hoat, ldy tré 1am trung tdm, nham tao cho tré cam gic vui
vé, hirng tht khi tham gia.

Cian ctr vao Ké hoach s6 145/KH-TrMN ngiy 12 thang 9 nim 2025 vé ké
hoach giao duc ctia Truong Mam non My Hung nam hoc 2025 — 2026 va ké hoach



nam hoc ngay 15 thang 9 nam 2025 cua td Nha tré, toi tién hanh lya chon néi dung
gido duc phu hop dé xay dung ké hoach chiam séc, gido duc tré 24 — 36 thang tudi
theo huéng hinh thanh va phat trién cam xuc tich cuc cho tre.

Trén co s& do, toi lua chon cadc muc tiéu, chi s danh gia tré va két qua mong
doi thude linh vuc phat trién tinh cam, k¥ niang x4 hoi va thim my trong Chuong
trinh Gido duc mam non, dic biét chi trong dén viéc giap tré nhan biét, thé hién
cam x0c va tao tdm 1y vui vé, hing tha khi dén 16p. Cac muyc tiéu nay dugc 16ng
ghép xuyén sudt trong cac chu dé ctia nim hoc va duoc cu thé hoa thong qua ting
hoat dong trong ngay.

Noi dung gido duc duoc xdy dung theo hudng ldy tré 1am trung tam, phi hop
v6i nhu cau, hing tha va kha ning cua tré 24 — 36 thang tudi.

Cac hoat dong gido duc duogc 16ng ghép linh hoat trong toan bd ché do sinh
hoat trong ngay nhu: Bén — tra tré, hoat dong hoc, hoat dong choi, hoat dong ngoai
troi, hoat dong goc, hoat dong an — ngd... nham tao cho tré cam giac “mdi ngay

b

dén 16p 1a mot ngay vui”.

Noi dung gido duc phat trién hinh thanh
cam xuc tich cwe cho tré
5 Hoat d¢ hoi tap co
STT Chu de 0:{ d.(.)ng chol ?P c0 A .. i
chu dinh (hoat dong | Long ghép cam xuc qua
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- Tho: Ban mdi
. - Am nhac: VDTN: “Nu
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yéu thich .
- Tho: BP1 hoc ngoan
3 Cac bac, caccd |- Cam x1c cua bé - Am nhac: Hat: “Con
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Chu dé

Noi dung gido duc phat trién hinh thanh
cam xuc tich cuc cho tré

Hoat dong choi tap ¢6

chii dinh (hoat dong | Long ghép cam xiic qua
gido duc HD choi tap cé chui
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hoi)
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* K¢ hoach gido duc:

Muc tiéu . Duw Kién
Chu de
giao duc Noi dung giao duc — hoat dong giao duc
- Pon tré: Tro chuyén véi
tré cam xUc cua tré
- Choi tap co chi dinh:
MT33: Tré + Am nhac: VDTN
nhn  biét - Nhan biét va thé | “Khuén mit cudi”.
duoc va hién mét sb trang | + Tho: Ban méi

B Bé va cac ban
biu 10 duoc

trang  thai
cam xuc
vui, budn,
so hai.

thai cam xuac: vui,

budn, trc gian.

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc tao hinh: T6 mau
khudn mat vui, budn

- Choi tap budi chiéu:

+ Tro choi: Khuén mat

vui, khuén mat buodn.

Céc bac cac
cd trong nha

tré

- Nhan biét va thé
hién mot sO trang
thai cam xuac: vui,

budn, tlrc gian.

- Choi tap c6 chu dinh
+ Cam xuc cua bé
+ Am nhac: Hat: Con chim

hot trén canh cay

Mg va nhiing
nguoi than

yéu cua bé

- Nhan biét va thé
hién mot sO trang
thai cam xuc: Vui,

buon, tirc gian.

- Pon tré: Tro chuyén véi
tré cam xuc cua treé

- Choi tap c6 chu dinh:

+ Bé vui, bé budn

+ Am nhac: VDTN: Ca
nha thuong nhau

+ Van hoc: Tho: Yéu me

- Choi ¢ cac goc:

+ Goc tao hinh: T6 mau




Muc tiéu Dy Kién

Chii dé
giao duc Noi dung giao duc — hoat dong giao duc
khudn mat vui, budn
- Choi - tip budi chiéu:
+ Xem tranh cdm xUc cua
bé.
+ Xem video gia dinh bé.
MT35: Tré - Pon tré, choi/tra tré:
choi  than Choi db choi cung ban
thién canh theo nhom
tré khac. - Choi VD:

Dung dang dung dé.
Choi than thién voi
Céc bac, cac Boéng tron to.
ban: Choi canh ban,

co trong nha _ .| Chim bay v& t0.
khong tranh gianh do6 i \
tré o - Choi - Tap buoi chieu:
chot voi ban. oy
Choi bé bup bé.
Cho bup bé an.
Ru bup bé ngu.

Kéo cua Itra xé.

Thi xem a1 nhanh

Trén co sé ké hoach trén, toi to chirc cac hoat dong gido duc xuyén sudt trong
ngay cho tré nhu sau:

Truede hét, téi chii y tao khéng khi vui twoi ngay tir gio dén tré. Trong gid don
tré, t61 st dung cac hinh thic gan giii nhu trd chuyén, réi tay, do choi hodc tinh
huéng nho dé thu hat tré. Vi nhitng tré con khoc, bam me, t6i nhe nhang v ve,
tao su an tdm dé tré nhanh chong hoa nhap véi1 méi truong 16p hoc.

Trong hoat ddng thé duc sdng, t6i to chirc dudi hinh thirc vui nhon, két hop

29 €6

am nhac va cac dong tac mé phong nhu “chim bay”, “thd nhay” nham tao himg thi



cho tré. Véi nhitng tré chua sin sang tham gia, t6i khong ép budc ma cho tré quan
sat, sau d6 khuyén khich tré tham gia timg buéc. Trong trudong hop tré khoc hodc
td ra mét moi, to6i nhe nhang dong vién, cho tré thuc hién nhiing dong tac don gian
cung c6 dé tré dan hoa nhap vao hoat dong.

(Hinh dnh 8: Cé t6 chire cho tré tdp thé duc budi sing)

Trong hoat déng choi tdp ¢é chii dinh, tir thuc t& giang day, t0i nhan thay tré
nha tré tiép thu tot nhat thong qua choi. Vi vay, t6i ludn t6 chirc cac hoat dong choi
tap co6 chu dinh theo hudng “hoc bﬁng choi — choi ma hoc”, tao khong khi nhe
nhang, vui tuoi dé tré tham gia mot cach tu nhién.

Trudce hét, toi chu ¥ tao himg thu ngay tir dau hoat dong bang cac hinh thirc
sinh dong nhu: Hat mot bai quen thudc, sir dung 101, hop qua bi mat hodc tao tinh
huéng bat ngo. Piéu nay giup tré tap trung, hao himg va mong cho hoat dong.

Trong qué trinh t6 chuc, toi ludn két hop linh hoat giita ndi dung hoc va cac
tro choi nhd. Mdi hoat dong déu dugc thiét ké thanh cac tinh hudng gan gii, dé
hiéu di voi tré.

Vidu:

Pé thuc hién giai phap gido duc cam xuc tich cuc cho tré, toi da td chirc hoat
dong thudc linh vuc gido duc phét trién tinh cam, k¥ nang xa hoi va thim my voi
dé tai “Bé vui — bé budn” cho tré 24 — 36 thang tudi.

(Hinh anh 9: Tré xem tranh va nhdn biét cam xiic)

Trong hoat dong, t61 sit dung cdc hinh anh truc quan sinh dong nhu tranh
khuén mit vui, budn; két hop véi 4m nhac, trd choi va cac tinh hudng gan gii dé
gitip tré nhan biét va biéu 16 cam xuc. Ngay tir phan gdy htng thu, t6i cho tré hat
va van dong theo bai hat “Khudn mat cuo1”. Khi van dong xong t61 hoi tré cac con
c¢6 cam thay vui khong, nham tao khong khi vui tuoi, gitp tré bude dau cam nhan
duoc cam xuc tich cuc.

Trong phan ndi dung, thong qua quan sat tranh va dam thoai, tré dugc nhan

biét dac diém cua khudén mat vui, buon va biét thé hién cam xic qua nét mat, cir chi



nhu cudi tuoi, méu, khong cudi... Pong thoi, t6i huéng din tré mé phong cam xtc
gitip tré ghi nhé va thé hién cam xtic mot cach tu nhién..

Vi du: T6i hoi tré cac con ¢6 mudn xinh nhu ban khong. Chung minh cung
cudi dé ¢o chup anh cho cac con. Cac con cuoi that tuoi, dua hai tay 1én ma cuoi
xinh ndo; Céc con cudi xinh — dua 2 tay 1én cam lam nhu bong hoa; Cac con cudi
1én nao — dua hai tay 1én dau lam trai tim.

(Hinh anh 10: Co cho tré mo phong cam xuc vui, hai tay dwa lén lam trai tim,

miéng cuoi xinh
Hinh anh 11: Tré mo phong cam xuc vui, cuoi twoi, hai tay dwa lén lam hinh
trai tim)

Bén canh d6, t6i mé rong bang cac hinh anh thyuc té cta ¢ va cac ban trong
16p duoc toi chup lai trong nhimg khoanh khic ma tré vui cuodi, nhimg luc tré
khoc,... thi ti s& chup lai nhitng khoanh khac hang ngay, dé coi d6 nhu 1a mot ki
niém, do cling 1a dé 1am tu liéu minh hoa cho phan mé rong, giup tré dé dang lién
hé voi ban than va méi truong xung quanh, tir d6 hinh thanh kha ning nhan biét
cam xuc mdt cach sinh dong va gan giii hon.

Vi du: C6 cho tré xem tranh hinh anh ¢6 Linh ¢ tro chuyén véi tré: Con thay
btrc anh c6 Linh nhu ndao? C6 dang cudi xinh, chung minh cung cudi xinh nhu c6
nao hi hi hi.

Pé cung cb kién thirc, t6i to chire cac trd choi nhu “Ai nhanh hon”, “Nghe 4m
thanh vui nhon” nham tao co hoi cho tré duge tham gia tich cuc, vira hoc vira choi,
qua d6 gitp tré thé hién cam xtic mot cach thoai mai, khong bi ap luc.

T6i to chirc trd choi “Ai nhanh hon” nham gitp tré phan biét va nhan biét
dung cam xuc vui — budn.

(Hinh anh 12: C6 cho tré choi tro choi“Ai nhanh hon” dé phén biét va nhdn
biét cam xiic)

Trong tro choi, mdi tré duge phat mot tranh c¢6 hinh khuén mat vui hoac
budn. Tré quan sat tranh ctia minh va thuc hién theo yéu cau cua co: Tré co tranh

khudén mat vui gio Ié€n, tré c6 tranh khuén mat buén gio Ién.



Sau do, tré tham gia hoat dong dan tranh 1€n bang theo ding nhém cam xuc.
Tré ¢6 tranh khudn mat vui dan vao 6 khudén mat vui, tré ¢6 tranh khudn mit budn
dan vao 6 khudén mat budn. Cubi cung, cd cung tré kiém tra két qua va nhan xét.

Thong qua trd choi, tré duoc cung cd kha ning nhan biét cam xuc, rén luyén
su nhanh nhen, dé)ng tho1 tao hung tha va giap tré tham gia hoat dong mdt cach
tich cuc, vui vé.

Tro choi ‘Nghe am thanh vui nhon” t61 cho tré van dong theo nhip di€u am
nhac: Nhac nhanh tré van dong vui vé, phan khoi; nhac cham tré van dong nhe
nhang. Qua d6 gitp tré cam nhan va thé hién cam xic mot cach ty nhién

(Hinh anh 13: Co cho tré choi tro choi “Nghe dm thanh vui nhon”)

Trong qua trinh t6 chirc hoat dong, t6i ludn chu trong quan sat, dong vién,
khuyén khich tré, dac biét 1a nhiing tré con nhat nhat hodc chua manh dan tham
gia. D6i v6i nhitng tré ¢6 biéu hién chua himg thu, toi nhe nhang trd chuyén, tao
tinh hudng gan giii dé thu hut tré, gitp tré dan hoa nhap va thé hién cam xuc cua
minh.

Thong qua hoat dong nay, tré khong chi nhan biét va biéu 16 dugc cac trang
thai cam xac nhu vui, budn ma con tré nén manh dan, tu tin hon khi tham gia cac
hoat dong. Tir d6 gdp phan hinh thanh cam xtc tich cuc va giup tré ngay cang yéu
thich dén 16p

Khi day nhan biét mau xanh, mau do, toi gdy htng thu bat ngd 1a hop qua va
d6 tré biét trong hop qua c6 gi? Bé kich thich tré to mo; Va toi cho tré choi trd “tim
d6 cing mau” dé tré vira hoc vira choi.

(Hinh anh 14: Hoat dong nhan biét mau xanh, mau do)

Khi day van dong, t61 td chire trod choi “bat chude con vat” giap tré vua van
dong vira thé hién cam xuc vui vé.

Khi ké chuyén, t6i sir dung rdi, tranh sinh dong dé tré nhap vai, tir d6 dé dang

thé hién cac trang thai cam xtc nhu vui, buén, s¢ hai.



Bén canh d6, toi ludn tao co hoi cho tit ca tré duoc tham gia hoat dong,
khong dé tré nao bi bo quén. DPéi véi nhirng tré con nhut nhat hodc chua manh dan,
t61 nhe nhang goi y, khuyén khich bang 10i néi, ctr chi than thién dé tré tu tin hon.

(Hinh anh 15: C6 cho tré trdi nghiém véi réi va sa ban
Hinh anh 16: C6 ké chuyén két hop cho tré xem tranh)

Mot yéu t6 quan trong 13 t6i thuong xuyén thay d6i hinh thirc t6 chirc hoat
dong, tao sy moi la nham kich thich su to mo, himg tht cua tré. Hom thi str dung
tranh anh, hom thi dung d6 vat that, hém khac lai két hop trd choi van dong. .. giup
tré luén mong cho va hao hiig tham gia.

Dic biét, trong qua trinh t6 chirc, t6i ludn ton trong cam xuc cua tré, khong ép
budc tré tham gia. Khi tré cam théy vui vé, an toan, tré s€ chu dong tham gia hoat
dong mot cach tich cuec.

Trong qua trinh to chirc cac hoat dong gido duc, t6i da chii dong thiét ké va sir
dung bd do dung dd choi &m nhac da van hoa nhim tao sy mdi la, hép dan cho tré.
Bo d6 dung nay t6i da tham gia hoi thi lam d6 dung do choi lay tré 1am trung tam
cap trudong. Khi dua vao sir dung trong cac hoat dong, tré to ra rat himg tha, tich
cuc tham gia, manh dan thé hién cam xuc thong qua van dong, am nhac va giao
tiép voi co, ban. Qua d6, gop phan hinh thanh ¢ tré nhimg cam xuc tich cuc, giup
tré yéu thich dén 16p hon.

(Hinh anh 17: Céc con sit dung dé ding dm nhac da van héa)
Hinh dnh 18: C6 thiét ké bé ding dm nhac da van héa dé t6 chirc vao hoat
dong tao sy moi lq, hcfp dan tré thich thi )

Trong cac hoat dong chuyén tiép, toi st dung bai hat, trd choi ngan dé giup tré
thay d6i hoat dong mot cach nhe n13hang, tranh gy nham chan hodc cing thang.
Khi ¢6 tré chua hop tac hodc co biéu hién khoc, toi nhe nhang thu hat bang bai hat
quen thudc hoic trd choi don gian dé tré tham gia mot cach tu nhién.

Trong hoat dong ngodi troi, toi td chirc cho tré tham gia céc tro choi van dong

nham thu hit sy tham gia cia tré. Véi nhiing tré con e dé hodc khoc, t6i cho tré



choi cung ¢b trudc, tao cam giac an toan réi moi khuyén khich tré tham gia cung
ban.
(Hinh anh 19: Co cho tré quan sdt cdy buoi
Hinh anh 20: Khi dang choi co tré khoc, e de co choi cung tré
Hinh anh 21: Tré tham gia choi kéo cuwa lwa xé)

Trong hoat ddng dn, t6i tao khong khi vui vé, thoai mai bang cach tro chuyén,
dong vién tré. V6i nhing tré biéng an, t6i khong ép budc ma khuyén khich nhe
nhang, cho tré an timg it mot, tir d6 gitip tré hinh thanh thoi quen an udng tich cyc.

(Hinh anh 22: Co 16 chirc hoat dong an
Hinh dnh 23: Nhitng tré biéng dn c6 nhe nhang, dong vién tré dn hét sudt)

Triede gio ngit, t6i thung ké chuyén ngan hodc hat ru dé tao cam giac thu gian
cho tré. Khong gian 16p duoc giit yén tinh, anh sang diu nhe giup tré tré dé di vao
gidc ngu.

Trong truong hop tré khoc hodc chua ngu duogc, to1 nhe nhang vd V&, xoa lung
va no6i nho: “Co & diy véi con, con ngli ngoan nhé!”. Véi mot sb tré, toi cho tré om
dd choi quen thudc dé tao cam giac an toan. Nho do, tré dan 6n dinh va dé dang di
vao gidc ngu hon.

Trong hoat dong vé sinh, t01 t6 chire dudi dang tro choi dé tao himg thu cho
tré. Khi tré chua hop tac, t6i lam mau va hudéng dan tré thuc hién cung co, gitp tré
hinh thanh théi quen mot cach ty nhién. Néu tré co biéu hién khoc hodc khong
mudn thuc hién, t6i nhe nhang dong vién, thyc hi¢n cung tré dé tré cam théy an
toan va dan hop tac hon.

(Hinh anh 24: Hoat dong vé sinh, co tro chuyén voi tré
(Hinh anh 25: Hoat dong vé sinh co tré khoc co nhe nhang,
thuc hién cung tré)

Trong hoat dong choi géc va choi tw do, t6i chuan bi nhiéu d6 choi phu hop,
dé tré duoc tu do lya chon. T6i tham gia choi cung tré, goi mad cach choi, tao tinh

hudng dé tré giao tiép.



Trong qua trinh t6 chirc hoat dong goc, t0i xay dung goc ban hang véi cac dd
choi gﬁn giii nhu: rau, qua, banh keo, gié hang, tién gia... nham tao diéu kién cho
tré dugc nhap vai va thé hién cam xtc trong giao tiép hang ngay.

Khi tham gia hoat dong, tré dugc dong vai nguodi ban hang va ngudi mua
hang. Tré biét moi chao: “Mai ban mua hang”, “Ban mua gi?”, déng thoi biét nhan
— dua hang, thé hién thai d6 vui vé khi giao tiép. Thong qua do, tré duoc rén luyén
k¥ nang giao tiép, manh dan hon va thé hién cam xtc vui vé, than thién véi ban.

Trong qua trinh choi, toi luén quan sat va tham gia cing tré khi can thiét. Véi
nhing tré con rut ré, chua biét cach giao tiép, toi goi ¥ 101 ndi don gian: “Con thir
moi ban mua hang nhé”, “Con cudi tuoi khi ban hang nao™... gitp tré dan ty tin va
hoa nhap v&i nhom choi.

Trong mot 1an choi ¢6 tré khong muén ban hang ma ding mot chd va co bicu
hién budn. T6i nhe nhang dén gan, trd chuyén: “Con lam ngudi ban hang cung cd
nhé, ¢6 s& mua hang cta con”. Sau do, toi 1am mau cach giao tiép vui vé. Khi tré
tham gia cung ¢, toi khen ngoi kip thoi, tir d6 tré dan vui vé, manh dan hon va chu
dong tham gia vao hoat dong.

(Hinh anh 26: Tré choi ban hang o goc thao tdc vai)

Ngoai ra, t61 thuong xuyén t6 chirc cac hoat dong bo trg nhu 4m nhac, van
dong tu do, tao hinh, tro chuyén trong ngay dé gitp tré duoc thé hién cam xuc,
tang sy himg thu va gan bo véi 16p hoc. Trong cac hoat dong nay, néu tré chua
tham gia hodc c6 biéu hién khoc, toi tiép can nhe nhang, khuyén khich timg budc
dé tré cam thay an toan va dan hoa nhép.

Dic biét, trong tat ca cac hoat dong, t6i luén chu trong nguyén tic: Khong ép
budc, ton trong cam x1Uc cua tré, khuyén khich b'fmg 161 né1 tich cyc va hanh dong
nhe nhang. Khi tré cam thay vui vé va an toan, tré sé chii dong tham gia vio céc
hoat dong mdt cach tu nhién.

(Hinh anh 27: Tré vui vé, hung thu choi lan bong ¢ goc van dong)
- Giai phap 4: Phdi hop chiit ché véi phu huynh trong viée gido duc cam

xuc tich cuc cho tré



Gitp phu huynh hiéu rd vai tro ctia cam xuc trong viéc tré thich nghi véi moi
truong 16p hoc, tir d6 phédi hop cung gido vién tao cho tré tim 1y vui vé, thoai mai
khi dén 16p. Pong thoi, xay dung mdi quan hé gan bo giita gia dinh va nha truong
nham hd tro tré phat trién tbt nhat.

Qua thyc té giang day, toi nhan thiy rang néu chi co su cb ging cta gido vién
thoi 1a chua du, boi tré ¢ Iira tudi ndy chiu anh hudng rat 16n tir gia dinh. Vi vay,
t61 ludn chu dong xay dung mdi quan hé gan giii, tin twdng véi phu huynh ngay tir
dau nam hoc.

Ngay tir budi hop phu huynh dau nam, t6i danh thoi gian trao doi cu thé vé
dic diém tam 1y cua tré 24-36 thang, dac biét nhan manh viéc tré khoc, bam bd me
khi méi di hoc 1a diéu binh thuong. Toi huéng dan phu huynh cach chuén bi tam 1y
cho tré nhu: néi trude voi con vé viée di hoc, tao tim Iy vui vé, khong doa nat tré
bang viéc “khdng ngoan sé& cho di hoc”... Nhing chia sé nay gitp phu huynh hiéu
va dong hanh cing gido vién.

Trong qua trinh don — tra tré hang ngay, t61 khong chi thong bao tinh hinh ctia
tré ma con trao d6i nhe nhang vé cam xuc cta tré.

Vi du:

“Hom nay con vao 16p nhanh hon hém qua”, “Con da choi cung ban r6i”...
Nhitng 101 nhan xét tich cuc nay gitp phu huynh yén tdm va ciing biét cach dong
vién con tai nha.

Péi v6i nhitng tré kho thich nghi, toi cha dong trao dbi riéng voi phu huynh
dé thong nhat cach phdi hop.

Vi du:

Huéng dan phy huynh khong kéo dai thoi gian chia tay.

Khi dua tré dén 16p can dut khoat, vui vé.

Khong quay lai nhiéu lan khién tré cang khoc.

Ngoai ra, ti tin dung nhém Zalo cta 16p dé:

Thuong xuyén chia sé hinh anh cac hoat dong trong ngay cua tré téi phu

huynh.



Gui video ngan vé nhimg khoanh khéc vui vé cia tré.

Ding tai cac ndi dung tuyén truyén vé gido duc cam xuc.

Khi phu huynh nhin thdy con minh vui vé & 16p, ho s& yén tdm hon va ciing
truyén cam xuc tich cuc d6 vé phia tré.

(Hinh anh 28: C6 gido trao doi véi phu hhuynh d@é théng nhdt cach phoi hop
Hinh dnh 29: C6 gido chia sé hinh anh, video va trao déi véi Phy huynh
trén nhom lop zalo
Hinh anh 30: Phu huynh xem hinh anh cua con tham gia hoat dong cua lop
Hinh anh 31: Phu huynh xem hinh anh cua con tham gia hoat dong cua lop
Hinh énh 32: Tré vui vé khi dwoc phy huynh dwa dén 16p )

Mot viéc nho nhung t6i thay rat hiéu qua 1a toi thudng xuyén khen tré trude
mat phy huynh.

Vi du:

“Hbém nay con gioi lam, khong khoc nira dau!”, diéu nay khién tré cam thay
ty hdo va c6 dong luc cd gang vao nhitng ngdy sau.

Bén canh do, t6i ciing lang nghe ¥ kién ctia phy huynh dé hiéu hon vé tré ¢
nha, tir 46 ¢ cach cham soc phu hop. Su trao d6i hai chiéu nay gitip tao su thong
nhat trong cach gido duc tre.

(Hinh anh 33: C6 t6 chirc hop phu huynh dau nam dé trao doi véi phu huynh
vé viéc gido duc cam xiic cho tré dau nam hoc)

Sau khi thuc hién giai phap nay, t6i nhan thiy su thay ddi rd rét tir phia phu
huynh. Phu huynh yén tdm hon, tin tuong gido vién hon, dong thoi phdi hop tich
cuc trong viéc dua don va chuan bi tim 1y cho tré.

Nho d6, tré dén 16p voi tam trang thoai mai hon, giam han tinh trang khoc kéo
dai. Nhiéu tré trudc day phai do rat lau thi nay chi sau vai phat d 6n dinh. Dic
biét, tré bat dau hinh thanh théi quen dén 16p voi tAm thé vui vé, coi viée di hoc 1a

mot hoat dong binh thuong va thu vi.



C6 thé noi, sy phdi hop chit ché giita gia dinh va nha truong chinh 1 yéu t6
quan trong gép phan gitp cac giai phap gido duc cam xtc dat hidu qua cao va bén
ving.

- Uu diém ciia cdc gidi phdp:

Céc giai phap dua ra trong sang kién c6 nhiéu vu diém ndi bat, thé hién rd
tinh thiét thuc va hiéu qua trong thuc té giang day. Trudc hét, cac giai phap déu
huéng truc tiép vao viée gido duc cam xuc cho tré, phu hop véi dic diém tam sinh
Iy cua tré 24-36 thang, gitp tré hinh thanh cam xuc tich cuc mdt cach ty nhién,
khong guong ép.

Bén canh d6, cic giai phap mang tinh dong bo va lién két chat ché, két hop
gitta moi trudng 16p hoc, mbi quan hé co — tré, t6 chic hoat dong va su phdi hop
voO1 phu huynh, tir d6 tao nén tdc dong toan dién va bén viing dén su phat trién cua
tre.

Ngoai ra, cac giai phap con giup giam ap luc cho gido vién trong viéc 6n dinh
16p, dong thoi tao khong khi 16p hoc vui vé, tich cuc, nang cao chat lugng chim
soc — giao duc tré.

- Nhweoe diém cia cdc gidi phdp (néu c6):

Bén canh nhitng wu diém ndi bat, trong qua trinh thuc hién cac giai phap van
con mdt s6 han ché nhat dinh. Hiéu qua cua cac giai phap cling phu thudoc kha
nhiéu vao sy phdi hop cua phu huynh. Trong thuc té, van con mot sé phu huynh
chua thuc sy quan tam hoac chua phéi hop chit che, dan dén viéc tré chua dugc hd
trg cam xuc mot cach thdng nhat gitta gia dinh va nha truong.

Tuy nhién, han ché trén khong mang tinh can tré 16n va hoan toan co thé khac
phuc dan trong qua trinh thyc hién khi gido vién ting cuong su phdi hop véi phu
huynh.

2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap maoi

Diém moi ndi bat cua sang kién 1a da chuyén tir viée xtr Iy cam xac mang tinh
bi dong sang gido duc cam xuc tich cyc mdt cach chi dong cé6 dinh hudéng va

xuyén sudt trong moi hoat dong cua tré. Sang kién khong chi dimg lai & viéc gitip



tré “ngung khoc” ma hudng té1 viée hinh thanh cdm xic vui vé, an toan va mong
mudn dén 16p mdt cach tu nhién.

Tinh sang tao cua sang kién thé hién & viéc ldy cam xuc cia tré lam trung
tam, 16ng ghép yéu td cam xtc vao toan bd qua trinh cham séc — gido duc, dong
thoi tao su gén két chit chd gilra c6 — tré — phu huynh. Pay 1a su ddi mai o rét so
v6i cach 1am trude day con mang tinh roi rac va chua chu trong dén cam xac cua
tre.

3. Kha niang nhan rong cia sang kién

Sang kién khong chi mang lai hiéu qua thiét thuc trong pham vi 16p va nha
truong ma con ¢ ¥ nghia quan trong trong viéc nang cao chat lugng gido duc mam
non noi chung, dac bi¢t 1a gido duc phat trién cam xtc tich cuc cho tré & lira tudi
nha tré. Vi nhiing giai phap cu thé, gan giii, dé thuc hién va phu hop véi dic diém
tam sinh 1y cia tré 24-36 thang tudi, sang kién c6 kha ning ap dung linh hoat &
nhidu méi truong gido duc khac nhau ma khong doi hoi diéu kién co sé vat chat
phtc tap.

Viéc nhan rong sang kién khong chi gitip gido vién cé thém nhiing giai phap
hiéu qua trong viéc to chic cac hoat dong gido duc ma con gop phan thay d6i nhan
thire vé vai trd ctia gido dyc cam xuc trong su phat trién toan dién cua tré. Khi
duoc trién khai rong rai, sang kién s& tao nén moi truong gido duc than thién, tich
cuc, giap tré vui vé, manh dan, tu tin hon khi dén 16p, tir d6 hinh thanh nén tang
cam xuc va k¥ ning xa hoi viig chic cho tré trong nhitng giai doan tiép theo.

Didc biét, sang kién da dugc chia sé va van dung tai Truong Mam non My
Tién (Phudng My Loc) va Truong Mam non My Ha (Phudong Pong A). Viéc ap
dung tai cac don vi ndy khong chi khang dinh tinh kha thi cta sang kién ma con
g6p phan lan téa nhitng gia tri tich cuc trong cong tac chim séc — gido duc tré,
huéng téi muc tiéu nang cao chat luong gido duc mam non mot cach dong bo, thiét
thue va bén viing trén dia ban

4. Hiéu qua ap dung, loi ich thu dwore tir sang Kién



- Hiéu qua vé mdt khoa hoc:

Sang kién goép phan khing dinh vai trd quan trong cia gido duc cam xuc tich
cuc trong giai doan nha tré, gitp tré phat trién hai hoa giira nhan thirc va cam xuc.
Viéc ap dung cac giai phap da gitip hinh thanh & tré nhiing biéu hién cam xtc tich
cuc nhu: Vui vé, tu tin, manh dan tham gia hoat dong va c6 kha nang thich nghi tdt
vo1 moi truong 16p hoc.

Bén canh do, sang kién con cung cép nhiing kinh nghiém thuc tién, cu thé va
dé ap dung trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc gan véi cam xac cia tré, gop
phan nang cao chét luong cham séc — gido duc tré trong truong mam non.

Pong thoi, sang kién gop phan lam rd mdi quan hé chit ché gitta cam xuc va
hanh vi cta tré, cho thy khi tré c6 cam xuc tich cuc thi tré s& tich cuc tham gia
hoat dong, dé tiép thu kién thirc va hinh thanh cac ky nang xa hoi mot cach tu
nhién.

Viéc van dung céc giai phap theo hudng lay tré 1am trung tim, ton trong cam
xtc ca nhan d3 gitp tré phat trién ning lyc ty diéu chinh cam xtc, timg budc hinh
thanh nén tang cho sy phat trién nhan cach sau nay.

Ngoai ra, sang kién con gop phan bd sung co sé Iy ludn gin véi thuc tién
trong viéc t6 chirc cac hoat dong gidao duc cam xtuc cho tré 24-36 thang tudi, lam
tai liéu tham khao hitu ich cho gido vién trong qua trinh chdm s6c — gido duc tré.

- Hiéu qua vé mdt kinh té:

Sang kién khong doi hoi dau tu nhiéu vé kinh phi ma chil yéu tan dung cac
diéu kién sén co tai 16p nhu do dung, dd choi, nguyén vat li€u tai ché va su sang
tao clia gido vién. Nho d6, gitp tiét kiém chi phi mua sam thiét bi, do dung day
hoc.

Bén canh d6, khi tré nhanh chéng 6n dinh tam 1y, giam tinh trang khéc kéo
dai, gido vién giam duogc thoi gian va cong strc trong viéc d danh, 6n dinh 16p, tir

do6 nang cao hi¢u qua cong viéce.



Ngoai ra, viéc phu huynh yén tdm, phdi hop tbt ciing gop phan giam ap luc
trong cong tac chim soc — gido duc tré, giup hoat dong cua 16p dién ra thuan loi,
hiéu qua hon ma khong phat sinh thém chi phi.

Déng thoi, viée tan dung nguyén vat liéu san c6 va tai ché con giap giam lang
phi, nang cao hiéu qua sir dung ngudn lyc trong nha truong. Cac bién phap don
gian, dé thuc hién gitip gido vién co thé ap dung lau dai ma khong can dau tu thém
kinh phi, tir 6 dam bao tinh bén viing cua sang kién.

Mt khac, khi chét lugng cham s6c¢ — gido duc dugc nang cao, tré di hoc déu,
phu huynh tin tuéng nha truong hon, gop phan on dinh sd luong tré, duy tri hoat
dong cua 16p va nha truong mot cach hiéu qua

- Hiéu qua xa hoi:

Sau khi 4p dung céc giai phap giao duc cam xuc tich cuc cho tré 24-36 thang
tudi, toi nhan théy hi€u qua dat duogc 10 rét trén nhiéu mat, dic biét 1a ddi voi tré,
gido0 vién va phu huynh.

a) P6i voi tré:

Két qua danh gia céac tiéu chi cta tré 16p 24 — 36 thang tudi B sau khi 4p dung

sang kién vao cac hoat dong trong ngay, tai thoi diém thang 3/2026, c6 két qua nhu

sau:
Bdng 2. Bang so sanh két qua khdo sat cdc tiéu chi tai thoi diém thang
9/2025 va cudi thang 3/2026
Thoi diém thang Thoi diém thang
TT Tong 9/2025 3/2026
)
Noi dung khio sat Dat Chua dat Dat Chua dat
tré
50 | o || SO op | S8 | v | S6 | %

tré tré tré tré

1 || Tré vui vé khi dén

16p 25 8 32 || 17 | 68 | 23 || 92 2 8




Thoi diém thang Thoi diém thang

TT Tong 9/2025 3/2026
s0
Noi dung khéo sat Dat Chua dat Dat Chua dat
tré
S0 o | S0 o | g6 | % | S5 | %

tré tré tré tré

2 Tré chu dong
tham gia hoat dong|| 25 7 28 | 18 | 72 | 21 || 84 | 4 16

3 | Tré it khoc, nhanh
6n dinh 251 9 | 36| 16 | 64 | 23 | 92 || 2 8

4 Tré manh dan
giao tiép vdi co va

ban 25 6 24 || 19 | 76 | 21 || 84 4 16

Qua bang khao sat cho thdy, sau khi 4p dung cac giai phap gido duc cam xtc
tich cuc cho tré 24-36 thang tudi, tré da co su tién bo rd rét va toan dién vé cam
xuc va hanh vi.

Néu nhu trudce day nhiéu tré khi dén 16p con khoc, bam bd me, thu dong trong
cac hoat dong thi sau khi ap dung sang kién, da so tré da thay doi tich cuc: Tré vui
vé khi dén 16p dat 92%, khong con tam 1y lo ling, so hidi ma dén 16p voi tam thé
thoai mai, hao hung hon.

bac biét, ty 1€ tré it khoc, nhanh 6n dinh cling dat 92%, cho théy tré da biét
diéu chinh cam xtc t6t hon, nhanh chong hoa nhap véi moi trudng 16p hoc. Pay 1a
mot bude tién rét rd rét so véi trude khi ap dung giai phép.

Bén canh do, tré chu dong tham gia hoat dong 84% va manh dan giao tiép
84%, thé hién su tién bd vé su tu tin va k¥ nang xa hdi. Tré khong con rut re, e de
ma di tich cuc tham gia cac hoat dong hoc va choi, biét giao tiép vdi c¢o va ban

mot cach tu nhién hon.



Khong chi ding lai & do, tré con biét nhan biét va thé hién cam xic ciia ban
than thong qua nét mat, cir chi va 101 noi, hinh thanh théi quen dén 16p véi tAm
trang vui vé, tich cuec.

Nhu vay, co thé khéng dinh ré”tng tré da co su tién bo rd rét, bén virng, khong
chi v& mit cam xtic ma con vé hanh vi va k¥ niang xa hoi, gép phan gitp tré ngay
cang ham thich dén 16p.

b) Poi véi gido vién:

Giao vién giam duoc 4p luc trong viée do tré, 6n dinh 16p, tir do co nhiéu thoi
gian va tam 1y thoai mai hon dé tb churc cac hoat dong cham soc — gido duc.

Pong thoi, gido vién nang cao duoc ki niang quan sat, thau hiéu va gido duc
cam xuc cho tré, biét cach linh hoat trong td chure hoat dong, tao moi truong hoc
tap tich cuc. Sy gan két gitra c6 va tré tré nén gan giii, tich cuc hon, gop phan nang
cao chat luong gido duc.

Bén canh d6, gido vién hinh thanh dugc thoi quen td chirc hoat dong theo
hudéng léy tré lam trung tam, biét ton trong su khac biét va nhu cau c4 nhan cua
ting tré. Piéu ndy gitp ning cao ning luc chuyén mon, kha nang xt Iy tinh hung
su pham mot cach nhe nhang, hi¢u qua.

Khong chi dung lai & do, gido vién con chu dong, sang tao hon trong viéc xay
dung moi trudong gido duc than thién, biét tan dung cac diéu kién sin c6 dé to chuc
hoat dong phong pht, hap dan, phu hop véi dic diém cua tre.

Qua qua trinh thyc hi¢n, gido vién ngay cang tu tin hon trong cong tac cham
soc — gigo duc, gop phan xay dung moi trudng 16p hoc vui vé, tich cuc, tir d6 nang
cao chat lugng gido duc mot cach toan dién va bén viing.

¢) Déi véi phy huynh:

Phu huynh c6 sy thay ddi 1 rét vé nhan thuc, hiéu duogc tim quan trong cua
viéc gido duc cam xuc cho tré trong giai doan dau doi. Tu do, phu huynh tich cuc
phéi hop véi gido vién trong viéc dua don, cham soc va rén luyén thoi quen cho tré

mot cach thong nhét gitra gia dinh va nha truong.



Phu huynh cam thiy yén tam, tin tuong khi giri con dén 16p, dic biét khi thay
con minh vui vé, manh dan, khong con s¢ di hoc nhu trudc. Diéu nay gop phﬁn tao
tam 1y on dinh cho ca tré va gia dinh.

Bén canh d6, phu huynh ngay cang chu dong hon trong vi¢c quan tam, chia s¢
thong tin vé tinh hinh cua tré voi gido vién, dong thoi tich cuc tham gia cac hoat
dong cta 16p, cta truong. Su phdi hop chit ché nay gitp nang cao hiéu qua chim
soc — giao duc tré mdt cach toan dién.

- Cac hiéu qua khac:

Viéc ap dung cac giai phap con gop phan xdy dung mdi quan hé gan bo, tin
twong gitra gido vién — tré — phy huynh, tao nén tang thuan loi cho viéc trién khai
cac hoat dong gido duc khac trong nha truong.

D. PHAN KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung sang kién “Mot sb giai phap gido duc
cam xuc tich cuc cho tré 24-36 thang tudi giup tré ham thich dén 16p”, t6i nhan
thay rang viéc gido duc cam xtic cho tré & Itra tudi nha tré cé vai trd vo cling quan
trong. Pay chinh la nén tang gitp tré hinh thanh sy tu tin, manh dan, biét giao tiép
va thich nghi tot véi méi truong hoc tap.

Sang kién da gop phan giup tré thay doi rd rét vé cam xtc va hanh vi: Tur viée
con khoc, so hai khi dén 16p chuyén sang trang thai vui vé, chi dong va mong
mudn dugc tham gia cac hoat dong. Khong chi vay, sang kién con giup gido vién
nang cao k¥ nang su pham, biét quan tam va thau hiéu tré hon, déng tho1 tao duoc
su tin tuong, dong hanh tir phia phu huynh.

Qua qua trinh 4p dung cac giai phap, toi rat ra mot sd bai hoc kinh nghiém
sau:

Can luén 14y cam xtc cua tré 1am trung tAm, khong néng voi, khong ép budc
tre.

Gi4o vién phai nhe nhang, kién tri, linh hoat trong timg tinh hubng.

Viéc xay dung moi truong 16p hoc than thién, gan gili dong vai tro rat quan

trong.



Pay manh sy phoi hop giira gido vién va phu huynh dé théng nhét trong qua
trinh gido duc tré.

pé sang kién duoc ap dung hi€u qua va co thé nhan rong, t61 xin manh dan dé
xuat mot sd kién nghi:

Nha trudng tiép tuc duy tri va phat huy cac diéu kién thuan loi da tao cho gido
vién trong viéc thuc hién gido duc cdm xuc cho tré.

Tang cudng td chirc cac budi chia sé kinh nghiém, sinh hoat chuyén mon dé
gido vién hoc hoi 1an nhau va ning cao hiéu qua ap dung sang kién.

Duy tri cac hoat dong tdp huan, chuyén dé nham cing cb thém kién thirc va
k¥ nang cho gido vién trong qua trinh trién khai.

Tiép tuc phdi hop v6i phu huynh, tuyén truyén vé vai trd cia cam xuc trong
su phat trién toan dién cia tré, nham tao sy thong nhat giita gia dinh va nha trudng.

Khuyén khich nhan rong sang kién trong cac 16p nha tré, déng thoi c6 sy theo
ddi, diéu chinh dé phu hop véi timg nhom tré.

* Cam két khong sao chép, vi pham ban quyén

T61 xin cam doan sang kién trén cua toi hoan toan thuc té va duoc ap dung tai
trerong mam non My Hung, trudng mam non My Tién (phuong My Loc, tinh Ninh
Binh) va trudng mam non My Ha (phudng Pong A, tinh Ninh Binh).

T6i khong sao chép hodc vi pham ban quyén.

XAC NHAN CUA PON VI TAC GIA SANG KIEN
Truong mam non My Hung x4c nhéan sang
kién ctia dong chi Tran Thi Linh ap dung
tai truong dat két qua cao, c6 thé nhan A c s

- & 4t KL qua eho, ‘ Tran Thi Linh
rong td1 cac truong mam non cd cung di€u
kién.

My loc, ngay thang 4 nam 2026
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